
Anastasiia Shevchuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORADNIK  

DLA MANICURZYSTEK  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lublin 

2025 



Publikacja współfinansowana przez Instytut rozwoju edukacji i nauki «Wiedza» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redakcja tekstu 

dr Andrzej Borowik 

dr Oksana Dubinina 

mgr Magda Radwanska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Spis treści 

 

1. Podstawowe rodzaje manicure. 

2. Skóra. 

3. Budowa aparatu paznokciowego. 

4. Choroby paznokci. 

5. Wygląd i ochrona pracownika.  

6. Organizacja miejsca pracy. 

7. Zasady działania urządzenia. 

8. Narzędzia. 

9. Usunięcie sztucznej powłoki. 

10. Piłowanie form paznokci. 

11. Podniesienie naskórka i otwarcie fałdu proksymalnego. 

12. Przyczyny i naprawa pęknięć paznokci. 

13. Technologia manicure kombinowanego. 

14. Usunięcie naskórka paznokci. 

15. Szlifowanie paznokci za pomocą frezarki. 

16. Przygotowanie płytki paznokcia pod malowanie. 

17. Technika nakładania kolorowego lakieru. 

18. Stylizacja paznokci. 

19. Wyposażenie. 

20. Konserwacja narzędzi i powierzchni. 

 

 

  



1. PODSTAWOWE RODZAJE MANICURE 

 

- Klasyczny manicure 

- Manicure europejski (bez przycinania skórek) 

- Manicure kombinowany 

- Manicure sprzętowy 

- Manicure męski 

- Manicure dziecięcy 

 

Manicure klasyczny – podczas tego zabiegu naskórek wycina się cążkami lub nożyczkami. 

Podczas wykonywania tego manicure stosuje się kąpiele z roztworem zmiękczającym i 

zmywaczem. Należy pamiętać, że mokrego paznokcia nie da się opiłować, dlatego w pierwszej 

kolejności formujemy kształt płytki paznokcia. 

 

Manicure europejski - istotą zabiegu higienicznego jest dokładne usunięcie zrogowaciałej 

tkanki wokół płytki paznokcia za pomocą szklanego lub korundowego sztyftu. Skórkę odsuwamy 

drewnianą szpatułką. Ten rodzaj manicure nie wyklucza w razie potrzeby zabiegu „maceracji” 

(moczenia paznokci), który stosowany jest w tradycyjnym manicure. 

 

Manicure kombinowany - to procedura, która obejmuje różne techniki obróbki płytki 

paznokcia, łączy manicure sprzętowy z frezującym. 

 

Manicure sprzętowy - wykonywany jest za pomocą specjalnego urządzenia do manicure 

wyposażonego w różne nasadki. W zależności od potrzeb, manicurzystka używa nasadek o różnym 

stopniu ścieralności: od usuwania martwego naskórka po delikatne polerowanie skóry. 

 

Manicure męski - zabieg jest delikatniejszy, a nie głęboki, mile widziane jest 

wypolerowanie płytki paznokcia. 

 

Manicure dziecięcy - paznokcie dziecięce nie są jeszcze uformowane, więc nie ma mowy o 

pełnoprawnym frezującym manicure (na pewno do 14 lat). Ale każdy ma inną fizjologię, dlatego 

doświadczony manicurzysta podchodzi do każdego dziecka indywidualnie. Na przykład, jeśli 

skóra jest zbyt cienka, a paznokieć miękki, usuwa się tylko zadziory. Gdy skóra jest grubsza, można 

przesunąć naskórek pomarańczową pałeczką i obciąć go lekko cążkami. 

 

  



2. SKÓRA 

 

 

 

Ludzka skóra - jest jednym z najważniejszych organów naszego organizmu. Jest również 

jednym z największych narządów ludzkiego ciała. 

Jej stan zależy od wieku, diety i trybu życia. 

Skóra składa się z 3 warstw: 

‒ naskórek (łac. epidermis); 

‒ skóra właściwa; 

‒ tkanka podskórna. 

Całkowita powierzchnia skóry u zdrowej osoby dorosłej wynosi 1,5-2 metrów 

kwadratowych, a jej waga stanowi 4-6% całkowitej masy ciała. 

Skóra styka się ze wszystkimi narządami ciała. Pełniąc szereg różnych funkcji związanych 

z metabolizmem, skóra wspomaga eliminację toksyn, uczestniczy w metabolizmie wody i soli, 

węglowodanów i białek. Jest również zaangażowana w pracę układu odpornościowego. 

Funkcje skóry: 

- oddechowa (wymiana gazowa) 

- wydalnicza 

- ochronna 

- termoregulacyjna 

- percepcyjna 

Tylko najcieńsza górna warstwa skóry, naskórek, jest widoczna dla oka. 



Warstwy naskórka 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – warstwa rogowa; 2– warstwa jasna; 3 – warstwa ziarnista; 4 – warstwa kolczysta; 5 – warstwa podstawna  

 

Warstwy te są odpowiedzialne za zatrzymywanie wilgoci skóry, a jeśli ich struktura i 

integralność są naruszone, pojawia się nadmierna suchość i pęknięcia. Bardzo trudno się 

regenerują, dlatego pracujemy z umiarem, świadomie, wiedząc, kiedy przestać. Z reguły to, co 

należy usunąć, ma wygląd suchy, biały lub lekko żółtawy. 

Naskórek jest warstwą, która stale się odnawia. Jego całkowita odnowa trwa około 28 dni. 

Naskórek składa się z pięciu warstw, a mianowicie: warstwy rogowej, jasnej, ziarnistej, 

kolczystej i podstawnej. 

 

 

3. BUDOWA APARATU PAZNOKCIOWEGO 

 

 

 

Korzeń paznokcia to macierz znajdująca się pod wałem proksymalnym. To właśnie w niej 

powstają nowe komórki tworzące płytkę i umożliwiające dalszy wzrost 

Dochodzi tu również do podziału komórek – onychoblastów, żywych komórek 

znajdujących się wzdłuż całej płytki paznokcia. W miarę wzrostu paznokcia następuje ich 

keratynizacja. 

Obłączek (lunula) jest widoczną częścią macierzy. Jest bardzo miękki, więc bardzo 

ważne jest, aby w tym obszarze pracować ostrożnie. 
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Eponychium to gęsty skórzasty wałek, który jest przedłużeniem tkanki macierzy; są to 

żywe komórki, które pełnią funkcję ochronną. Chronią naszą strefę korzeniową przed różnymi 

bakteriami. 

Gdy płytka paznokcia rośnie, zrogowaciała skóra wystaje spod tego wałka żywej skóry i to 

właśnie ten cienki pasek zrogowaciałej skóry nazywany jest kutykulą. 

Cienka skóra znajdująca się pod kutykulą to warstwa skrzydlika, a estetyka manicure 

zależy od jej wysokiej jakości usunięcia. 

Łożysko paznokcia składa się z żywych komórek i znajduje się pod płytką paznokcia. 

Płytka paznokcia jest przymocowana do paliczka paznokcia. Łożysko dba o ogólną kondycję 

paznokci, to stąd pobierane są substancje odżywcze, oraz odpowiada za kształt płytki paznokcia 

(łukowaty, płaski). 

Hyponychium to widoczna część łożyska paznokcia, która znajduje się pod wolnym 

brzegiem.  Są to żywe komórki, które pełnią również funkcję ochronną, chroniąc paznokieć przed 

bakteriami (miąższ pod paznokciem). 

Płytka paznokcia jest otoczona wałami ze wszystkich czterech stron: 

Wał proksymalny (tylny) - zlokalizowane u nasady paznokcia od strony pierwszego 

paliczka, czyli z boku kutykuli. 

Wał lateralny (boczny) - znajduje się po obu stronach płytki paznokcia wzdłuż ścian 

bocznych. 

Wał dystalny - zlokalizowany od strony wolnego brzegu paznokcia, tj. od strony 

opuszków palców. 

W miejscu styku płytki paznokcia wałki tworzą zatoki i zatoczki, czyli te same obszary, 

które poddajemy zabiegowi podczas manicure. 

Strefa stresu- to obszar maksymalnego nacisku na paznokieć. W tym obszarze występuje 

maksymalna koncentracja naczyń krwionośnych. Jest to główna przyczyna złamań. Pęknięcia 

mogą się pojawić, na przykład, z powodu niewłaściwej budowy lub nadmiernego przycięcia ścian 

bocznych. 

Aby wzmocnić strefę stresu, umacniamy wierzchołek sztucznym materiałem i zwiększamy 

grubość w tym obszarze tak bardzo, jak to możliwe. 

 

  



BUDOWA PŁYTKI PAZNOKCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – warstwa grzbietowa (dorsalna); 2 – warstwa pośrednia; 3 – warstwa brzuszna  

 

Płytka paznokcia składa się z około 80-120 warstw zrogowaciałych komórek 

keratynowych, pomiędzy którymi znajduje się tłuszcz i woda. 

Warstwa zewnętrzna (tzw. warstwa grzbietowa, dorsalna) jest najważniejsza i to ona 

zapewnia nam maksymalną przyczepność do sztucznego materiału. W tej warstwie komórki 

onychoblastów przeszły całkowity proces keratynizacji, są płaskie i mają porowatą, suchą 

strukturę. 

Jeśli warstwa ta zostanie uszkodzona, poniżej niej znajduje się warstwa pośrednia. 

Tutaj przyczepność do powłoki jest bardzo niska. Istnieje ryzyko rozwarstwienia, ponieważ 

onychoblasty są obszerne i elastyczne. 

Poniżej warstwy pośredniej znajduje się warstwa brzuszna, w której znajduje się 

keratyna łożyska paznokcia i nie ma przyczepności do sztucznego materiału. 

Oznacza to, że im głębsze są warstwy paznokcia, tym bardziej miękki i 

wilgotniejszy jest paznokieć. 

 

 

4. CHOROBY PAZNOKCI 

 

Choroby zakaźne 

Z takimi paznokciami NIE PRACUJEMY! 

Wyróżniamy trzy typy: 

1. Bakteryjne (bakterie paciorkowców i gronkowców) 

   

Zastrzał (łac. panaritium), zanokcica (łac. paronychia), zakażenie pałeczką ropy błękitnej 
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2. Wirusowe – wirus opryszczki, HPV 

wirus brodawczaka ludzkiego 

  

 

3. Grzybiczne 

Obecnie zajmują pierwsze miejsce wśród chorób zakaźnych. Onychomikoza – grzybica 

paznokci, dermatomikoza – grzybica skóry.  

Główne 3 rodziny grzybów, z którymi możemy się spotkać: 

- Dermatofity 

- Grzyby drożdżakowe (candida) 

- Grzyby niedermatofityczne (pleśniowe). 

 

 

5. WYGLĄD I OCHRONA PRACOWNIKA 

 

Maska - chroni drogi oddechowe przed pyłem i oparami materiałów. 

Czepek - chroni skórę głowy przed kurzem, zapobiega łupieżowi, swędzeniu itp. 

Środki antyseptyczne do rąk - nakładamy je na własne ręce i na ręce klienta. Dobrze 

je rozprowadzamy, zwracając szczególną uwagę na przestrzeń między palcami, ponieważ jest to 

bardzo wrażliwy obszar. Zapoznajemy się ze składem. Środek antyseptyczny chroni nas przed 

bakteriami, wirusami i grzybami. 

Rękawiczki są również środkiem ochrony, chroniąc przed alergiami na materiały. 

Zmieniamy je po każdej klientce. Dobieramy odpowiedni rozmiar i materiał, np. nitrylowe, 

niepudrowane. 

Wymagany jest odpowiedni strój, co najmniej 2 komplety. Powinien być prany oddzielnie 

od reszty odzieży, po namoczeniu w roztworze dezynfekującym. 

Obuwie - najlepiej z zakrytym noskiem, wygodne, komfortowe, nadające się do 

czyszczenia, najlepiej 2 pary. 

Osłona ochronna lub okulary ochronne - w celu ochrony oczu i skóry twarzy podczas 

usuwania powłoki za pomocą urządzenia i podczas polerowania manicure. 

 

  



6. ORGANIZACJA MIEJSCA PRACY 

 

Światło. 

Naturalne (okno) + górne ( żyrandol/lampa) + stołowe (lampka). Idealnie byłoby mieć 2 

lampy stołowe:  długą lampę biurową (szerokie oświetlenie) i lampę trzeciorzędową (sprawdzanie 

odblasków, zdjęcia). Światło lampy – zimne lub dzienne. Led 6500 Kelvin (co najmniej 9 watów 

do zdjęć i 7 watów do pracy). Światło nad oczami. 

 

Stół. 

Najlepiej matowy, błyszcząca powierzchnia będzie odbijać światło.  

Stół powinien być stabilny, nie na kółkach. 

Wymiary: długość 100-120 cm, szerokość 55-65 cm. Wysokość: dostosowana do wzrostu 

użytkownika ~ 75-80 cm 

 

Krzesło dla manicurzystki. 

Na kółkach, z regulacją wysokości. Łatwe do czyszczenia, bez tapicerki materiałowej. 

Podczas pracy należy siedzieć prosto, nie należy siedzieć  zakładając nogę na nogę, ani przyciskać 

nóg do siebie zbyt mocno, ponieważ powoduje to powstawanie żylaków, zakrzepów itp. Stopy 

powinny być ustawione pod kątem prostym do podłogi. 

 

 

7. ZASADY DZIAŁANIA URZĄDZENIA (FREZARKA DO PAZNOKCI) 

 

Urządzenie do manicure jest w zasadzie zmodyfikowaną wiertarką, tylko służy do 

przyjemniejszych zabiegów. Za pomocą tego aparatu można łatwo i szybko usunąć zrogowaciały 

naskórek na palcach, nadać kształt i połysk płytce paznokcia. 

Samo urządzenie składa się z kilku głównych części: 

- korpus i uchwyty; 

- wbudowany silnik; 

- regulator prędkości obrotowej; 

- bateria lub kabel sieciowy. 

W zestawie do każdego urządzenia do manicure znajdują się różne dysze: do obróbki 

naskórka, polerowania paznokci i usuwania modzeli. Modele profesjonalne i zaawansowane mogą 

posiadać również wbudowany odkurzacz zasysający kurz podczas pracy oraz pedał nożny do 

regulacji prędkości. 

Po włączeniu urządzenia silnik sprawia, że dysza ścierna obraca się z dużą prędkością, a ta 

z kolei odcina zrogowaciały naskórek oraz obszary paznokci wymagające korekty. W zależności od 

mocy wbudowanego silnika, liczba obrotów przecinarki może wahać się od 5 do 60 tys. 

obrotów/min. (dla nas wygodna maksymalna prędkość to 30-35 tys. obr./min. i moc 60-64 V). 



 

 

 

8. NARZĘDZIA 

 

Jak odczytujemy cyfrowe oznaczenia frezu? KMIZ 275.190.050. 

Pierwsze trzy cyfry to rodzaj nosa (ostry, ścięty, zaokrąglony i bezpieczny). 

Trzy cyfry pośrodku oznaczają długość części roboczej (im większy numer, tym dłuższy 

frez). 

Ostatnie trzy cyfry to średnica części roboczej (im większa liczba, tym szerszy frez). 

 

NARZĘDZIA 

- nożyczki,  

- cążki do skórek,  

- pusher do skórek,  

- pęseta do paznokci 

SILNIKOWE: frezy 

Do manicure:  

- frez diamentowy; 

Do usuwania: 

- frez ceramiczny;  

- frezy z węglika spiekanego 

 

 

FREZY DO USUWANIA SZTUCZNYCH POWŁOK 

 

Frezy z węglika spiekanego : 

- są odporne na wszystkie rodzaje sterylizacji; 

- ekonomiczna cena; 

- krótki czas użytkowania. 



 

Frezy ceramiczne: 

- dłuższy czas użytkowania; 

- są bardziej miękkie; 

- istnieje ryzyko rozbicia przy upadku; 

- są droższe. 

 

Frez węglikowy to wykonany w całości z metalu stalowy frez z różnymi nacięciami - 

prostymi, ukośnymi lub w kształcie krzyża. Dzielimy je na zwykłe – pracujące  w jedną stronę i 

zwrotne – przeznaczone dla leworęcznych.  

Frez węglikowy wystarcza na około 50 manicure. 

Frezy ceramiczne są chińskie i niemieckie, odpowiednio koszt i żywotność będą różne. 

Są bardziej kruche niż wykonane z twardego stopu. 

 

ŚCIERNOŚĆ FREZÓW 

 

 

bardzo miękki 

miękki 

średni 

twardy 

bardzo twardy 

Kolor paska oznacza twardość - głębokość nacięcia i wielkość noży. Ponieważ pracujemy 

głównie z miękkim materiałem - lakierem hybrydowym, polecam używać frezów w kolorze 

czerwonym i niebieskim. 

 

FORMY FREZÓW DO USUWANIA 

 

Kukurydza            Stożek   Bęben 

 



FREZY DIAMENTOWE 

 

Frezy diamentowe posiadają kilka rodzajów nacięć, my używamy dwóch: 

Czerwony – drobnoziarnisty materiał ścierny (stosowany do pielęgnacji skóry średnio 

suchej, normalnej i wilgotnej), uniwersalny, głównie z nim pracujemy. 

Niebieski jest doskonałym środkiem ściernym (stosowanym w leczeniu rogowacenia i 

leczenia suchej, szorstkiej skóry). 

 

 

 

SZLIFIERKI SILIKONOWE 

 

Stosowane są do polerowania skóry. Wykonane ze specjalnego materiału - silikonu i 

węglika. 

Nadają się do sterylizacji. 

Różnią się kolorem, co oznacza ścieralność, im jaśniejszy frez, tym jest bardziej miękki. 

 

 

 

Najtwardsza jest brązowa szlifierka, można nią pracować zarówno w kieszeni paznokcia, 

żeby oczyścić skrzydliki, jak i zeszlifować drobne niedoskonałości na skórze. 

Szara szlifierka nadaje się do oszlifowania cięcia. 

Zielona, średnio miękka szlifierka, może nadać skórze blasku, wygładzić ją, ale nie radzi 

sobie z dużymi niedoskonałościami po cięciu. 

 

PUSHER DO SKÓREK 

 

Pusher to metalowe narzędzie, które pozwala na dokładne odsunięcie naskórka, 

oczyszczenie paznokcia ze skrzydlików w zatokach bocznych i pod skórką. Pomaga popchnąć i 

unieść skórki podczas nakładania lakieru hybrydowego. 



Wyróżniamy pushery jednostronne i dwustronne. Dwustronny posiada dwie strony 

robocze o różnych kształtach, co jest bardzo wygodne podczas pracy. Rączka pushera ma nacięcia, 

co zapobiega ślizganiu się w dłoni. 

 

 

 

Pusher można zastąpić pomarańczową pałeczką - pozwala ona otworzyć dowolną 

kieszonkę kutykuli, nawet bardzo lepką, dzięki cienkiej powierzchni roboczej. Dzięki temu można 

zmniejszyć ilość narzędzi w zestawie (ponieważ są one jednorazowe). 

 

NOŻYCZKI 

Wybór narzędzia: 

- rozmiar nożyczek powinien być dostosowany do ręki; 

- obydwa ostrza muszą mieć ostre, nieuszkodzone końcówki; 

- ostrza muszą mieć taką samą długość; 

- ostrość sprawdzamy na niestrzępiącej się serwetce, końcówki powinny łatwo wyjść, nie 

ciągnąć za sobą kłaczków; 

- ręczne ostrzenie; 

- nożyczki gładko przecinają naskórek, nie rozrywając go. 

 

Odwrotna forma chwytu: obracamy nożyczki w bok, palec serdeczny wsuwamy w dolne 

kółko nożyczek, a palec wskazujący opiera się na gwincie. 

Do chwytu wykorzystujemy cztery palce, palec wskazujący służy jako punkt podparcia. 

 

 



 

9. USUNIĘCIE SZTUCZNEJ POWŁOKI 

 

 

1 - nosek 

2 – policzek  

3 – część brzuszna  

 

 

 

 

 

 

Każdy frez ma powierzchnie robocze: 

- od noska do policzka: praca w okolicy kieszonek bocznych i okolicy przerośniętej warstwy 

kutykuli; 

- od policzka do części brzusznej: praca na etapie wygładzania bazy, skracania długości. 

 

 

 

 

 

 

Ustawiamy na Fwd (do przodu) prędkość 20–35  tysięcy obrotów. 

Usunięcie powłoki trwa 5-7 minut, maksymalnie 10 (w przypadku grubych, długich 

paznokci). 

Frez wystarcza na 50-100 klientów, gdyż podczas pracy przesuwa się oś, trzonek odchyla 

się na bok. 

Dlaczego zdjęcie powłoki trwa długo? 

- zbyt miękki frez; 

- powolne ruchy; 

- wąska średnica; 

- dużo materiału; 

- brak precyzyjnej techniki. 

Dlaczego odczuwane jest pieczenie? 

- frez jest zatkany; 

- frez się stępił; 

- zbyt powolne ruchy; 

- zbyt duży nacisk na frez; 



- „stoimy” w jednym miejscu. 

Uchwytu urządzenia należy trzymać je jak długopis. Leży on swobodnie pomiędzy 

kciukiem a palcem wskazującym. 

 

 

 

Strefy usuwania można zmieniać między sobą, ale kierunek – nie! 

 

1 etap 

Kierunek ruchu  

 

 

Powierzchnia robocza 

1. Położenie frezu jest poziome. 

2. Powierzchnia robocza – policzek frezu. 

3. Cofamy się od obszaru odrastania warstwy o 2-3 mm i usuwamy warstwę materiału płynnymi, 

długimi ruchami w kierunku od góry do dołu. 

4. Poruszamy się takimi ruchami po paznokciu, przesuwając się od prawej do lewej. 

5. Każdy krok nakłada się na poprzedni. 

 

 



2 etap 

K
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Powierzchnia robocza (nosek)

 

1. Położenie frezu nie zmienia się.  

2. Lekko obracamy palec w prawo i odchylając lewy wał przechodzimy do strefy 2. 

3. Ruchy są takie same, jak w strefie 1. 

4. Powierzchnia robocza – nosek frezu. 

 

3 etap 

   

 

 

Kierunek ruchu 

                  Powierzchnia robocza  

 

 

1. Pozycja frezu jest ukośna. 

2. Powierzchnią roboczą jest część brzuszna frezu.  

3. Odchylając prawy boczny wał, usuwamy materiał z punktu wzrostu. 

 

4 etap 

Kierunek ruchu 

Powierzchnia robocza (końcówka frezu) 

 

 

 

 

1. Rozsuwamy dłoń klienta. 

2. Powierzchnią roboczą jest nosek frezu.   

3. Odsuwając wał usuwamy materiał w kierunku od prawej do lewej. 

4. Jeśli boisz się uszkodzić/zahaczyć palec, zmień ruch frezu w celu wygładzenia – od lewej do 

prawej. 



5 etap 

 

 

 

 

Kierunek ruchu 

 

 

Powierzchnia robocza  

 

1. Wykonujemy długi, zamaszysty ruch od prawej do lewej. 

2. Powierzchnią roboczą jest policzek frezu. 

3. Usuwamy główny materiał. 

4. Następnie wygładzamy paznokieć na całej powierzchni, analogicznie jak w strefie 5. 

 

SKRÓCENIE DŁUGOŚCI 

 

Leworęczni   Praworęczni 

 

 

Od prawej do lewej                                      Od lewej do prawej  

Frez przykładamy prostopadle do paznokcia, pod kątem 90 stopni. Po usunięciu długości 

brzeg będzie gruby – patrzymy na łuk poprzeczny i podłużny. Zostawiamy około 10% materiału. 

Jeżeli klientka chce całkowicie usunąć powłokę, pozostałość lakieru należy namoczyć w 

płynie zawierającym aceton na około 5 minut.   

 

10. PIŁOWANIE FORM PAZNOKCI 

 

Do piłowania formy używamy pilniczków, mają one różne kształty i są wykonane z różnych 

materiałów. 

Podział pilniczków ze względu na materiał: 

- drewniany, najcieńszy, materiał ścierny nakłada się na drewnianą podstawę 

- plastikowe, grubsze ze względu na fakt, że pomiędzy podłożem a klejem posiadają 

warstwę poliuretanu. 



- podstawy metalowe z wymiennymi pilnikami 

Ścierność pilniczka mierzona jest w ziarnistości. Ziarnistość to twardość pilniczka, liczba 

cząstek ściernych rozproszonych na 1 centymetrze kwadratowym powierzchni. 

Im więcej cząstek ściernych mieści się na 1 centymetrze kwadratowym, tym mniejsze są te 

cząstki i odpowiednio pilniczek będzie bardziej miękki. Im mniej cząstek zmieścimy na 1 

centymetrze kwadratowym, tym większe są te cząstki, a zatem pilniczek jest TWARDSZY. 

Według ścierności pilniczki dzielą się na grube, średnie i miękkie: 

- do pilniczków grubych zalicza się wszystkie te, które charakteryzują się ziarnistością 

poniżej 150. Takie pilniczki są używane do pracy z twardym, grubym materiałem; 

- wszystkie pilniczki o ziarnistości większej niż 150, czyli 180, 220, 240, zaliczamy do 

średniego i miękkiego materiału ściernego. Nadają się one do pracy z naturalnymi paznokciami. 

- wszystkie pilniczki o ziarnistości większej niż 240 to już miękkie polerki. 

 

ŚCIERNOŚĆ PILNICZKA 

 

 

60-90 – gruby, przeznaczony do twardych materiałów 

100-150 – gruby, przeznaczony do korygowania twardych materiałów 

150-240 – średni, przeznaczony do naturalnych materiałów i korygowania bazy 

180-240 – miękki, przeznaczony do naturalnych paznokci  

 

Ważne jest, aby pamiętać, że pilniczki są jednorazowe! Wyjątkiem są pilniczki 

wielokrotnego użytku. Metalową podstawę należy zdezynfekować i wysterylizować 

 

Według kształtu pilniczki dzielą się na: 

 

 

Owalny – do korygowania formy sztucznych i naturalnych paznokci  

 

Bumerang – do okrągłych form paznokci i piłowania sztucznych 

paznokci w okolicach naskórka 

 

Prostokątna – do  nadawania długości i kształtu sztucznych paznokci  

 

 



 

W kształcie rombu – do nadania formy naklejonym paznokciom  

 

 

W kształcie kopuły – do korygowania formy sztucznych paznokci na 

całej ich długości 

 

Pilniczek do polerowania – może być w dowolnym kształcie, ma sześć 

stopni twardości 

 

 

Mały palec     serdeczny         środkowy         wskazujący             kciuk  

 

Od którego palca zacząć piłowanie, jeśli wszystkie paznokcie są nienaruszone? 

Piłowanie długości i kształtu zaczynamy od środkowego palca. Ponieważ łożysko paznokcia 

środkowego palca jest szersze i dłuższe, paznokieć na nim powinien być o 1-2 mm dłuższy, niż na 

palcu wskazującym i serdecznym. 

Mały palec i kciuk piłujemy proporcjonalnie do pozostałych. 

Ponieważ kciuk nie znajduje się obok reszty palców, długość paznokcia może się 

minimalnie różnić, najważniejsze jest to, by paznokcie obu kciuków były takie same.  

Od którego palca zacząć piłowanie, jeśli któryś paznokieć jest złamany?  

Piłowanie zaczynamy od złamanego paznokcia, a resztę dopasowujemy do niego, 

pamiętając o proporcjach. Jeśli klientka chce zachować długość, to złamany paznokieć 

przedłużamy i piłowanie rozpoczynamy od środkowego palca.  

 

ARCHITEKTURA PŁYTKI PAZNOKCIA

 

Centralna oś palca    centralna oś paznokcia     długość łożyska   długość całego paznokcia  

 

równoległości boczne   wygięcia boczne      linia końcowa  



1. Centralna oś palca jest umowną linią podłużną, która dzieli palec na pół i służy jako 

punkt odniesienia podczas piłowania ścian bocznych wolnego brzegu kłującego paznokcia, a także 

w przypadku piłowania boku ścianki paznokcia. 

2. Oś środkowa paznokcia to umowna linia podłużna, która dzieli płytkę paznokcia na pół 

i służy jako punkt odniesienia podczas piłowania ścian bocznych wolnego brzegu paznokcia w celu 

uzyskania kwadratowego kształtu, a także służy jako punkt odniesienia przy zwężaniu ścian 

bocznych w celu uzyskania owalnych kształtów. 

3. Długość łożyska paznokcia mierzy się od naskórka do najgłębszego punktu linii 

uśmiechu. 

4. Długość paznokcia mierzy się od naskórka do końca wolnego brzegu. 

5. Długość wolnego brzegu paznokcia mierzy się od najgłębszego punktu linii uśmiechu do 

końca wolnego brzegu. 

6. Szerokość łożyska paznokcia mierzy się od jednego punktu wzrostu do drugiego. 

7. Szerokość wolnego brzegu mierzy się od jednej strony równolegle do drugiej. 

8. Szerokość wolnego brzegu mierzy się od jednej strony równolegle do drugiej. 

9. Linia końcowa to końcówka wolnego brzegu paznokcia. 

10. Równoległości boczne to podłużne linie boczne paznokcia przechodzące przez całą 

płytkę paznokcia. Boczne równoległości kwadratowego paznokcia muszą być równoległe do siebie 

i równoległe do osi środkowej. 

W przypadku skręcenia paznokcia, a także przy braku równoległości ścian bocznych, 

konieczne jest uzupełnienie brakujących obszarów żelem akrylowym, a następnie opiłowanie 

naturalnego paznokcia spod wolnego brzegu. 

Nie można zawężać równoległości bocznej wolnego brzegu do osi środkowej. Niewłaściwe 

rozłożenie obciążenia na paznokieć może prowadzić do pojawienia się pęknięć w strefie stresu 

paznokcia, piłowania punktów wzrostu i pojawienia się bocznej onycholizy. 

11. Wygięcia boczne powinny być symetrycznie poprowadzone do skrajnego punktu 

środkowej osi wolnego brzegu. Ważne jest, aby wyraźnie widzieć oś środkową: jeśli przesunie się 

ona na bok na płytce paznokcia, linie boczne krzywizny nie będą symetryczne, kształt zacznie się 

pochylać na boki. 

12. Dolne równoległości boczne - wzdłużne dolne linie boczne wolnego brzegu powinny 

być równoległe do wzdłużnej środkowej osi bocznej palca. 

Piłując dolne równoległe strony, przesuwamy pilnik do siebie od punktu wzrostu. W 

żadnym wypadku nie odwrotnie, aby uniknąć przepiłowania go. 

Na paznokciach w kształcie migdałów dolne równoległości powinny być lekko uniesione w 

stosunku do podłużnej środkowej osi bocznej palca. 

13. Punkty wzrostu to miejsce przejścia paznokcia od łożyska paznokcia do wolnego 

brzegu. Podczas piłowania form ważne jest, aby nie dotykać pilniczkiem punktów wzrostu, gdyż 

ich piłowanie prowadzi do powstawania „schodków”, utraty równoległości bocznych i 

architektury, pojawienia się onycholizy (odklejenia się płytki paznokcia od łożyska paznokcia). 



14. Łuk podłużny - oglądając płytkę paznokcia z boku, można zauważyć, że naturalny 

paznokieć ma swój własny kształt: albo zakrzywiony, albo płaski, albo przypominający 

trampolinę. Łuk podłużny musi zaczynać się i kończyć w tej samej płaszczyźnie, dlatego podczas 

pracy z bazami lub żelami ważne jest zachowanie naturalnej architektury lub jej odtworzenie w 

przypadku jakichkolwiek zmian w wyglądzie naturalnego paznokcia. 

15. Łuk poprzeczny to poprzeczna linia zgięcia paznokcia od lewego do prawego punktu 

wzrostu. Łuki poprzeczne mogą być płaskie, zakrzywione, skręcone. 

16. Strefa stresu to miejsce maksymalnego obciążenia płytki paznokcia. Ma różną 

powierzchnię w zależności od długości wolnego brzegu (im dłuższy paznokieć, tym większa strefa 

stresu). Podczas pracy z bazami i żelami strefa stresu powinna posiadać jak największą ilość 

materiału w celu jej wzmocnienia. Life hack: aby znaleźć strefę stresu, należy lekko nacisnąć wolny 

brzeg paznokcia. Część paznokcia, która zmieniła kolor na biały, będzie strefą naprężenia. 

 

 

Łuk poprzeczny   

 

 

Strefa stresu 

 

Co wpływa na prawidłowe opiłowanie paznokci? 

1. Usunięcie starej powłoki. 

2. Architektura paznokcia (czy ściany boczne są na swoim miejscu, czy nie uginają się). 

3. Oświetlenie miejsca pracy. 

4. Zajęcie prawidłowych pozycji przy stole przez manicurzystkę i klienta.  

 

Piłowanie formy przy przesunięciu osi środkowej. 

Gdy oś paznokcia jest przesunięta w bok, piłujemy go, koncentrując się na centralnej osi 

dystalnego paliczka palca, a nie na paznokciu. Przy lekkim przesunięciu paznokcia na bok, 

przywracamy mu właściwą oś, wykorzystując akryl: tworzymy brakującą ściankę i wykonujemy 

piłowanie formy względem osi. Przy silnym odchyleniu paliczka dystalnego i paznokcia w bok, nie 

przywracamy osi paznokcia.  

 

 

 



FORMY NATURALNYCH PAZNOKCI 

 

         ostry kwadrat  miękki kwadrat  ścięty kwadrat    owal        migdał 

 

 

Formy kwadratowe: 

- ostra (koniec jest prostopadły do osi środkowej, równoległości boczne są równoległe do 

siebie i równoległe do osi środkowej, rogi wolnego brzegu są ostre). Najmniej wygodna do 

noszenia forma; 

- miękka z równym końcem (koniec jest prostopadły do osi środkowej, równoległości 

boczne są równoległe do siebie i równoległe do osi środkowej, rogi wolnego brzegu są lekko 

zaokrąglone). Najpopularniejsza forma. 

- ostra z odstającym końcem (koniec lekko odstaje w stosunku do osi środkowej, 

równoległości boczne są równoległe do siebie i równoległe do osi środkowej, rogi wolnego brzegu 

są ostre) 

- miękka z odstającym końcem (koniec lekko odstaje w stosunku do osi środkowej, 

równoległości boczne są równoległe do siebie i równoległe do osi środkowej, rogi wolnego brzegu 

są lekko zaokrąglone). Najbardziej poręczna forma. 

 

 

 

Wady formy: 

- łuszczenie się powłoki na rogach 

- odpryski powłoki na rogach 

- onycholiza – paznokcie wymagają wzmocnienia materiałami stałymi 

 

 

 



Piłowanie form kwadratowych 

Formy kwadratowe mają wyraźne równoległości boczne, które muszą pozostać równoległe 

do osi środkowej i względem siebie, a także narożniki przenoszące maksymalne naprężenia 

podczas noszenia kształtu. 

Dlatego kwadratowe formy, zwłaszcza ostry kwadrat, wymagają wzmocnienia. Ponadto, 

wraz ze wzrostem długości kwadrat ma tendencję do skręcania się w łuk poprzeczny, szczególnie 

gdy skóra dłoni jest sucha. W takim przypadku równoległości boczne należy uzupełnić żelem 

akrylowym. 

 

Ostry kwadrat: 

1. Pilniczek przykładamy do końca wolnego brzegu prostopadle do powierzchni płytki 

paznokcia, nie wsuwając go pod wolny brzeg. 

2. Usuwamy odstającą część dolnej równoległości wolnego brzegu ruchem do siebie, 

podkładając pilniczek pod wolny brzeg ukośnie do osi środkowej paznokcia, aby uniknąć 

przecięcia punktu wzrostu. 

3. Piłujemy boczne równoległości wolnego brzegu poruszając się ruchem do siebie, 

ustawiając pilniczek równolegle do równoległości bocznej i lekko przechylając jego krawędź w dół. 

Miękki kwadrat z równym końcem: 

1. Pilniczek przykładamy do końca wolnego brzegu prostopadle do powierzchni płytki 

paznokcia, nie wsuwając go pod wolny brzeg. 

2. Usuwamy odstającą część dolnej równoległości wolnego brzegu ruchem do siebie, 

podkładając pilniczek pod wolny brzeg ukośnie do osi środkowej paznokcia, aby uniknąć 

przecięcia punktu wzrostu. 

3. Piłujemy boczne równoległości wolnego brzegu poruszając się ruchem do siebie, 

ustawiając pilniczek równolegle do równoległości bocznej i lekko przechylając jego krawędź w dół. 

4. Ruchem pilniczka odpiłowujemy ostry narożnik po przekątnej i następnie wygładzamy 

go ruchem okrężnym. 

Ostry kwadrat z odstającym końcem: 

1. Piłujemy paznokieć do pożądanej długości, umieszczając pilniczek pod wolnym 

brzegiem pod kątem 110 stopni.  

2. Usuwamy odstającą część dolnej równoległości wolnego brzegu ruchem do siebie, 

podkładając pilniczek pod wolny brzeg ukośnie do osi środkowej paznokcia, aby uniknąć 

przecięcia punktu wzrostu. 

3. Piłujemy boczne równoległości wolnego brzegu poruszając się ruchem do siebie, 

ustawiając pilniczek równolegle do równoległości bocznej i lekko przechylając jego krawędź w dół. 



Miękki kwadrat z odstającym końcem: 

1. Piłujemy paznokieć do pożądanej długości, umieszczając pilniczek pod wolnym 

brzegiem pod kątem 110 stopni. 

2. Usuwamy odstającą część dolnej równoległości wolnego brzegu ruchem do siebie, 

podkładając pilniczek pod wolny brzeg ukośnie do osi środkowej paznokcia, aby uniknąć 

przecięcia punktu wzrostu. 

3. Piłujemy boczne równoległości wolnego brzegu poruszając się ruchem do siebie, 

ustawiając pilniczek równolegle do równoległości bocznej i lekko przechylając jego krawędź w dół. 

4. Ruchem pilniczka odpiłowujemy ostry narożnik po przekątnej i następnie wygładzamy 

go ruchem okrężnym. 

Błędy podczas piłowania kwadratowych form: 

- wklęsła lub odstająca końcówka paznokcia. Asymetryczne ścianki boczne (nieprawidłowa 

pozycja pilniczka, silny nacisk na pilniczek); 

- w obszarze, w którym narożniki są zaokrąglone, nie zostały one  wyrównane; 

-  jeden narożnik jest wyższy od drugiego (nieprawidłowe dopasowanie, nieprawidłowe 

położenie pilniczka); 

- różne kąty (jeden jest bardziej zaokrąglony niż drugi). 

 

Jak sprawdzić poprawność piłowania kwadratowej formy? 

1. Widok z góry z przodu (sprawdzamy ściany boczne i koniec wolnego brzegu). 

2. Obracamy palec paznokciem do góry (sprawdzamy koniec wolnego brzegu i narożniki) 

3. Paznokieć oglądamy z boku (sprawdzamy dolne boczne równoległości).  

Piłowanie form owalnych 

Kształty owalne: 

- owal (anatomiczny kształt wolnego brzegu: w wolny brzeg można wpasować koło) 

- wąski owal (boczne ściany są dłuższe niż w owalu, z którego wyrasta anatomiczny kształt 

łożyska paznokcia) 

Wady formy: 

- manicurzyści często za bardzo zawężają kształt do kształtu migdała 

- manicurzyści asymetrycznie piłują dany kształt  

 



Formy migdałowe: 

- miękki migdał (bardziej wyrafinowana wersja zwężonego owalu; piłuje się go tylko wtedy, 

gdy wolny brzeg paznokcia jest długi). 

- ostry migdał (piłuje się go tylko wtedy, gdy wolny brzeg paznokcia jest długi) 

 

 

 

 

 

 

 

Wady formy: 

- wymagana długość paznokcia 

- trudny do spiłowania z punktu widzenia symetrii 

- wymaga wzmocnienia 

- często konieczne jest podniesienie kłującej krawędzi lub uzupełnienie „gwintów”. 

Owal: 

1. Piłujemy paznokieć do pożądanej długości, umieszczając pilniczek pod wolnym 

brzegiem pod kątem 110 stopni. 

2. Zagięcia boczne piłujemy, lekko zwężając je na końcu wolnego brzegu do osi środkowej 

(pracujemy bez nacisku na pilniczek!) 

3. Piłujemy dolne zagięcie, jeśli odstaje. 

4. Wygładzamy kształt bez dociskania pilniczka. 

Wąski owal:  

1. Piłujemy paznokieć do pożądanej długości, umieszczając pilniczek pod wolnym 

brzegiem pod kątem 110 stopni. 

2. Zagięcia boczne piłujemy, lekko zwężając je na końcu wolnego brzegu do osi środkowej 

(pracujemy bez nacisku na pilniczek!) 

3. Piłujemy dolne zagięcie, jeśli odstaje. 

4. Wygładzamy kształt bez dociskania pilniczka. 

 

 

 

 



Piłowanie form migdałowych: Dla tych form wymagane są długie paznokcie!  

Miękki migdał: 

1. Piłujemy paznokieć do pożądanej długości, umieszczając pilniczek pod wolnym 

brzegiem pod kątem 110 stopni. 

2. Zagięcia boczne piłujemy od punktu wzrostu, zwężając je do osi środkowej (pracujemy 

BEZ nacisku na pilniczek!). 

3. Piłujemy dolne zagięcie, jeśli odstaje. 

4. Wygładzamy kształt bez dociskania pilniczka. 

 

 

 

Ostry migdał: 

1. Piłujemy paznokieć do pożądanej długości, umieszczając pilniczek pod wolnym 

brzegiem pod kątem 110 stopni. 

2. Zagięcia boczne piłujemy od punktu wzrostu, zwężając je do osi środkowej (pracujemy 

BEZ nacisku na pilniczek!). 

3. Piłujemy dolne zagięcie, jeśli odstaje. 

4. Wygładzamy kształt bez dociskania pilniczka. 

 

 

 

Błędy podczas piłowania migdałów: 

1. Asymetryczne zagięcia boczne (silny nacisk na pilniczek) 

2. Ostry migdał piłowany na krótkim wolnym brzegu. 

3. Ostry wolny brzeg (ostre zwężenie krzywizn bocznych) 

4. Płaski wolny brzeg (pilniczek jest prostopadły do wolnego brzegu) 

4. Ząbkowania na wolnym brzegu (nie wyrównane pilniczkiem) 

5. Kąt na dolnych krzywiznach (ostre przejście pilniczkiem do zwężenia) 

 



OTWARCIE KIESZENI FAŁDU PROKSYMALNEGO 

 

Zadaniem jest oddzielenia naskórka od paznokcia. 

Technika pracy z pomarańczową pałeczką: 

1. Wkładamy końcówkę pałeczki w lewą/prawą zatokę i lekkimi, gwałtownymi ruchami 

popychamy fałd naskórka. 

2. Ruchami pchającymi (podważającymi) z lekkim naciskiem dociskamy naskórek do 

wałka proksymalnego. 

3. Wkładamy sztyft w lewą podstawę zatoki i nie zdejmując sztyftu z paznokcia, 

przeprowadzamy go pod naskórkiem do lewej zatoki, sprawdzając, czy nie występują sklejenia 

 

 

 

Za pomocą pomarańczowej pałeczki popychamy sklejenia góry lub wygładzamy je 

policzkiem frezu przy obrotach około 10 tys. krótkimi ruchami w bok. W ten sam sposób można 

unieść twardy, gruby naskórek lub mokry, lepki. 

Jeśli nie opracujemy sklejeń i nie zwolnimy zatoki pod naskórkiem, to podczas pracy z 

frezami z powodu wysokich obrotów naskórek może pęknąć: będzie płynąć krew i czysty manicure 

nie będzie możliwy. 

Kiedy nie wykonujemy głębokiego manicure? 

1. Na kciukach, ponieważ  nie mają one głębokich zatok i najczęściej naskórek skleja się ze 

względu na bliskie położenie powierzchni korpusu macierzy paznokcia. 

2. Płaski wałek proksymalny. 

3. Duża, jasna, biała, miękka lunula. 

4. Szorstki nieruchomy fałd proksymalny 

5. Brak manicure przez dłużej niż 3 miesiące. 

Jak zmierzyć głębokość zatoki proksymalnej? 

Głębokość zatoki proksymalnej jest kwestią indywidualną dla każdego. Możliwe jest 

pogłębienie poza linię naskórka maksymalnie o 1-2 mm do fałdu proksymalnego. 

Po opracowaniu sklejeń i otwarciu zatoki proksymalnej można delikatnie i bez nacisku 

wprowadzić pomarańczową pałeczkę głęboko w zatokę proksymalną. Odległość, na jaką narzędzie 

wniknęło do zatoki, będzie uważana za jej głębokość. 

  



12. PRZYCZYNY I NAPRAWA PĘKNIĘĆ PAZNOKCI 

 

Naprawiamy złamane paznokcie twardymi materiałami: żel, poliżel, akryl, akrylożel. 

 

NIEZBĘDNA JEST MIĘKKA BAZA. W MIARĘ MOŻLIWOŚCI OCZYSZCZAMY PĘKNIĘCIE. 

 

Etapy: 

1. Nanosimy cienką warstwę plastycznej bazy na całą powierzchnię paznokcia i 

pozostawiamy do wyschnięcia na 30 sekund. 

2. Nakładamy podstawę z akrylem, żelem, żelem akrylowym i suszymy przez 1 minutę. 

3. Usuwamy lepką warstwę, w razie potrzeby opiłowujemy. 

4. Nakładamy bazę, wyrównujemy.  

 

1) Pęknięcie na płytce paznokcia  

- zdejmujemy cały materiał  

- nakładamy cienką warstwę bazy  

- wzmacniamy żelem, akrylem, ale nie bazą  

 

 

2) Pęknięcie na wolnym brzegu 

- wycinamy trójkąt 

- pokrywamy cały paznokieć cienką warstwą bazy  

- nakładamy akrylożel, suszymy i piłujemy  

- wyrównujemy 

 

 

 

3) ubytki w bocznej krawędzi  

- pokrywamy cały paznokieć cienką warstwą bazy, odbudowujemy kształt  

- dokładamy akryl w miejscu ubytku, suszymy   

- piłujemy do pożądanego kształtu, suszymy  



13. TECHNOLOGIA MANICURE KOMBINOWANEGO 

 

Opracowywanie zatok bocznych 

Stosujemy dwa rodzaje kroków: 

- długi krok (otwieramy zatokę, odsuwamy wałek, wygładzamy) 

- krótki krok („zakopanie się” w zatoce, oczyszczanie) 

 

Etap 1. 

1. Odsuwamy wał boczny. 

2. Frez ustawiamy u podstawy zatoki, dolnym policzkiem ku zatoce. Kąt odchylenia 

frezu od osi środkowej wynosi 15-20°. Prawy/lewy policzek (nie część brzuszna) jest 

równoległy do płytki paznokcia. 

3. Długimi krokami z lekkim naciskiem odesuwamy boczny wałek i otwieramy 

zatokę frezem w 3-4 krokach ruchami od góry do dołu. 

           4. Powtarzamy kroki 2-3 w zależności od stopnia przerostu. 

 

Etap 2.  

1. Odsuwamy wał boczny. 

2. Frez ustawiamy u podstawy zatoki, dolnym policzkiem ku zatoce. Kąt 

odchylenia frezu od osi środkowej wynosi 15-20°. Prawy/lewy policzek (nie część 

brzuszna) jest równoległy do płytki paznokcia. 

3. Krótkimi ruchami z lekkim naciskiem czyścimy zatokę od podstawy zatoki do 

krawędzi dystalnego wału w 5-6 krokach, ruchami od góry do dołu. 

4. Powtarzamy kroki 2-3 w zależności od stopnia przerostu. 

 

Podstawowe zasady: 

1. Kąt nachylenia od osi środkowej wynosi 

30° równolegle do jej powierzchni 

2. Ruchy są łukowate 

3. Każdy nowy ruch łączy się z poprzednim 

4. Wszystkie ruchy na płytce paznokcia 

wykonywane są tylko na boki 

5. Nie opuszczamy końcówki frezu do zatoki. 

 



Opracowanie skrzydlika 

1. Frez przykładamy policzkiem na paznokieć pod kątem 45° 

do powierzchni paznokcia (nosek jest ustawiony przeciwnie 

do kierunku ruchu). 

2. Lekko wprowadzamy końcówkę frezu pod skórki. 

3. Długim, gładkim ruchem czyścimy skrzydlik w bok zatoki. 

4. Powtarzamy krok 3, aż skrzydlik zostanie całkowicie 

usunięty, a na paznokciu pojawią się drobne zadrapania. 

 

Opracowanie punktów wzrostu. 

1. Odsuwamy boczny wał. 

2. Umieszczamy dolny policzek frezy pod punktem wzrostu. Kąt odchylenia frezu od 

osi środkowej wynosi 15-20° 

3. Pracujemy krótkimi ruchami od dołu do góry, opracowując punkt wzrostu w 3-4 

podejściach.  

 

 

Boczne i przerośnięte punkty wzrostu  

1. Odsuwamy boczny wał. 

2. Umieszczamy dolny policzek frezy pod punktem wzrostu. Kąt odchylenia frezu od 

osi środkowej wynosi 15-20° 

3. Pracujemy krótkimi ruchami od dołu do góry, opracowując punkt wzrostu w 3-4 

podejściach.  

 

 

Opracowanie zatoki proksymalnej 

1. Frez dolnym policzkiem przykładamy do płytki paznokcia 

pod kątem 45° względem powierzchni paznokcia. Kąt 

odchylenia frezu od osi środkowej wynosi 15-20°. 

2. Wprowadzamy nosek frezu pod skórki (nosek obrócony jest 

w bok, przeciwnie do kierunku ruchu). 

3. Fałd proksymalny oczyszczamy pociągłymi ruchami przy 

minimalnym nacisku. 

4. Powtarzamy krok 3. 3-4 razy. 

 

 

 

 

 



Błędy w opracowywaniu zatoki proksymalnej 

1. Frez zadarty w górę  (nosek piłuje paznokieć) 

2. Frez opiera się częścią brzuszną o paznokieć (część brzuszna 

piłuje paznokieć, a nosek rozrywa eponychium). 

 

 

 

Dlaczego pod naskórkiem pojawia się fałdka? 

Jeżeli eponychium zostanie zbyt mocno wygładzone, od wewnątrz przebija warstwa 

rogowa, która odtworzona zostaje poprzez intensywny podział komórek naskórka. Z tego powodu 

tydzień po manicure spod naskórka zaczyna pojawiać się fałdka, która psuje wygląd manicure. 

 

Opracowywanie zatok paznokcia 

Zatoki są najbardziej podatnym na urazy obszarem pracy ze względu na swoją budowę. 

Paznokieć i naskórek w zatoce są zaokrąglone, co powoduje konieczność dokładnego opracowania 

frezem przestrzeni pomiędzy paznokciem a skórą, opracowania zatoki wzdłuż jej konturu. 

Technika opracowania zatok 

Pracę z zatokami zawsze przeprowadzamy dwuetapowo: oczyszczamy paznokieć w zatoce 

zatoki ze skrzydlika, a następnie oczyszczamy skórę w zatoce od wewnątrz. 

 

Etap 1. 

1. Kciukiem odciągamy wał proksymalny w okolicy zatoki na 

bok. 

2. Umieszczamy frez na paznokciu pod kątem 15-20° od osi 

środkowej pod naskórek. 

3. Wykonujemy 3 krótkie, gładkie ruchy: na początku zatoki, na 

środku i przy podstawie. Powtarzamy 3-4 razy. 

 

Etap 2. 

1. Kciukiem odciągamy wał proksymalny w okolicy zatoki na bok. 

2. Pod naskórek wprowadzamy lewy/prawy policzek frezu i dociskamy 

go do skóry w zatoce od wewnątrz. 

3. Wykonujemy 3 ruchy wygładzające, przesuwając się po łuku zatoki. 

 

 

 



Błędy podczas opracowywania zatok 

1. Frez wchodzi do zatoki noskiem (co prowadzi do rozdarcia skóry). 

2. Nosek frezu jest zbyt odchylony w stronę przeciwną do kierunku ruchu (ocieranie 

podstawy zatoki). 

3. Frez jest równoległy do osi środkowej (rozdarcie skórki). 

4. Frez jest zadarty pionowo do płytki paznokcia (może to prowadzić do przepiłowania 

paznokcia w zatoce). 

5. Wał proksymalny nie jest cofnięty. 

6. Nie są opracowane sklejenia. 

 

Opracowanie wałów bocznych 

1. Ustawiamy frez pionowo, częścią brzuszną na wale bocznym. 

2. Wykonujemy krótkie ruchy od paznokcia do krawędzi wału w stronę przeciwną do wzoru 

na skórze. 

3. Zamaszystymi ruchami w bok przesuwamy się w górę i w dół po wale, w zależności od 

stopnia wysuszenia skóry (miejsca twarde i suche opracowujemy ruchami oklepującymi). 

4. Umieszczamy frez poziomo na bocznym wałku i zakrywamy wzór na skórze, wygładzając 

go ruchami od góry do dołu przy minimalnym nacisku. 

Z jaką prędkością powinna pracować frezarka?  

- skóra normalna - 15-20 tysięcy obrotów, 

- skóra sucha i szorstka - 20-25 tysięcy obrotów, 

- skóra wilgotna - około 18 tysięcy obrotów. 

 

 

 

14. USUNIĘCIE NASKÓRKA PAZNOKCI 

 

Cążki czy nożyczki?! 

Tak naprawdę nie ma widocznej różnicy, a dobre cięcie można zrobić każdym narzędziem, 

bo podstawowe zasady cięcia są CAŁKOWICIE takie same! 

Ważne jest, aby przestrzegać pewnych zasad: 

- kąt nachylenia ostrzy jest dokładnie taki sam, w sinusie +/- 45 stopni, środek wynosi 

równo 90 stopni 

- dolne ostrze opiera się na powierzchni płytki paznokcia dla dodatkowej stabilności. 

- każde nacięcie ma średnio nieco ponad 3 mm 

- ostrze leży równolegle do kierunku naskórka, nosek nigdy nie jest skierowany w stronę 

wałka 

- cięcie odbywa się ściśle wzdłuż granicy suchej skóry, tak aby nie dotykać żywej, świeżej 

tkanki i nie powodować powstawania zadziorów. 



Nie można zapomnieć o stabilnym chwycie narzędzia. Powinien być nie tylko wygodny dla 

użytkownika, ale także produktywny. Narzędzie należy trzymać na tyle dobrze, aby można było 

łatwo wycelować we właściwe miejsce 

Dobrze jest pomagać sobie, przesuwając „ogon” naciętego naskórka na bok, dzięki czemu 

łatwiej jest się zorientować, gdzie wykonać kolejne nacięcie. 

WYCINANIE NASKÓRKA NOŻYCZKAMI 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Zasady cięcia: 

1. Prawidłowy chwyt/ 

2. Podczas cięcia dolne otrze przesuwa się po płytce paznokcia, a nie w powietrzu. 

3. Cięcie wykonuje się pod kątem 90 stopni w stosunku do naskórka. 

4. Końcówka robocza 1,5 mm, rozwarcie nieco większe niż 2 mm 

5. Naskórek nacinamy w około 12 nacięciach, w każdej strefie po 3-4 nacięcia w zatoce. 

6. Co 3-4-5 nacięć obracamy palec. 

7. Jeśli wał skierowany jest w dół (opuszczony) wykonujemy cięcie unosząc go i odwrotnie, 

jeśli naskórek jest mocno podniesiony (na kciuku), opuszczamy wałek do paznokcia. 

8. Ważne jest, aby prawidłowo zamknąć nacięcie. 

 

 

 

 

 

Dlaczego cięcie nie wychodzi równo? 

1. Nożyczki są tępe. 

2. Nieprawidłowy chwyt nożyczek. 

3. Nieprawidłowa pozycja nożyczek. 



4. Łokieć ręki roboczej jest zawsze dociśnięty do krawędzi. 

5. Linia cięcia została utracona. 

6. Naskórek jest słabo przygotowany do cięcia. 

 

WYCINANIE NASKÓRKA CĄŻKAMI 

 

 

 

Część środkową cążek umieszczamy na palcu wskazującym i przykrywamy kciukiem. Trzy 

pozostałe palce kładziemy pod/na dolnym uchwycie 

Podczas przycinania naskórka, należy przestrzegać następujących zasad: 

- nigdy nie należy ciągnąć naskórka do siebie; 

- nie można naciskać naskórka i otaczających tkanek miękkich częścią tnącą cążków; 

- należy uważać na dolną część cążek, ich odwrotna strona podczas przycinania powinna 

ściśle przylegać do powierzchni paznokcia, jakby się po nim ślizgała. Wykluczy to ryzyko 

uchwycenia żywego nabłonka przez część górną podczas przycinania. W przeciwnym razie takie 

przycinanie doprowadzi do pojawienia się zadziora 3-4 dni po zabiegu wycięcia naskórka. 



Wszystkie kolejne nacięcia wykonujemy w ten sam sposób, ale jednocześnie kąt nachylenia 

cążek w stosunku do płaszczyzny naskórka powinien stopniowo zmniejszać się przy każdym 

nowym cięciu, ponieważ przy ostrej zmianie kąta cięcia nieuchronnie pojawią się zadziory. 

 

 

 

Trzeba pamiętać, że wszystkie czynności w manicure są ze sobą powiązane. Jeśli nie 

podnieśliśmy naskórka i nie oczyściliśmy frezem, możemy zapomnieć o równym obcięciu! 

1. Idealnie otwarta kieszeń paznokcia to gwarancja czystej - i co najważniejsze bezpiecznej 

– pracy. Jeśli została źle otwarta - frez nie wejdzie na wymaganą głębokość. Jeśli kieszeń się nie 

otwiera, nie widać, co trzeba przeciąć, a to prosta droga do skaleczeń. 

2. Wyczyszczenie skrzydlika z płytki paznokcia i eponychium. Narzędzie nie może utknąć 

podczas cięcia! 

3. Podniesienie naskórka. Manicurzystka powinna widzieć WYRAŹNĄ LINIĘ pomiędzy 

żywą i martwą warstwą skóry. 

4. Idealnie naostrzone narzędzie. 

5. Należy pamiętać, że część robocza nożyczek i cążek ma 2 mm. Rozwarcie ostrzy jest 

MINIMALNE. 

6. Wycinane kawałki najlepiej jest usuwać ostrzem tnącym 5-7 mm. Pracujemy tylko 

końcówkami. 

7. Narzędzie powinno wygodnie leżeć w dłoni. Nie może wywierać nacisku. Musi się dobrze 

schodzić i rozchodzić. 

8. Podczas cięcia naskórek zawsze jest umiarkowanie napięty. 

  



15. SZLIFOWANIE PAZNOKCI ZA POMOCĄ FREZARKI 

 

 

 

Kula posiada 3 powierzchnie robocze. 

1. Ramię to strefa między żebrem a czubkiem. Służy do rozrzedzania i uniesienia naskórka. 

2. Żebro jest najbardziej wypukłą częścią frezu. Służy do wycięcia delikatnego naskórka. 

3. Do szlifowania służy czubek – górna część kuli. 

Technika cięcia będzie się różnić w zależności od rodzaju skóry klienta: 

Sucha skóra. Mocno zatyka frez, dlatego zaleca się ustawienie prędkości od 15 000 

obrotów wzwyż. Najlepiej wziąć czerwony diamentowy frez i pracować nad cięciem, biorąc pod 

uwagę fakt, że konieczne będzie zwilżenie naskórka olejem. Nie należy idealnie szlifować 

wysuszonej skóry, wymaga ona dodatkowego nawilżenia i ochrony po manicure. 

Normalna skóra. Frez działa z prędkością do 15 000 obrotów. Skóra dobrze oddziela się 

przy minimalnym lub średnim nacisku. 

Podczas pielęgnacji wilgotnej skóry zaleca się zwrócić uwagę na wibracje rączki lub 

urządzenia. Wibracje rozdzierają skórę. Pracujemy przy minimalnym ciśnieniu na niskich 

obrotach – od 5000 do 12000. Wykonujemy krótkie ruchy. Okrągła strefa cięcia frezu powinna 

znajdować się wyraźnie na linii naskórka. Jeśli podczas cięcia skóra się ślizga, oznacza to, że frez 

jest ustawiony nieprawidłowo lub konieczne jest przesunięcie palca klienta. Wibracje urządzenia 

mogą również wpływać na jakość wycięcia skórek, zwłaszcza przy mokrej skórze może się ona 

rozerwać i utworzą się małe zadziory. 

Skóra „gumowa” charakteryzuje się podwyższonym poziomem lipidów. Jest ona 

najtrudniejsza do opracowania i wymaga użycia nakładki z niebieskim materiałem ściernym do 

odcięcia naskórka. Odpowiedni będzie kształt kuli, beczki, gruszki. Jeśli będziemy postępować 

zgodnie z techniką, nawet bez silnego nacisku praca powinna pójść gładko. Pracujemy z 

prędkością około 10 000 - 12 000 obrotów. Wysoką prędkość ustawiamy tylko wtedy, gdy klient 

ma niską wrażliwość. 



Nacisk powinien być również silniejszy. Ważne jest, aby poruszać się wzdłuż pola pracy i 

nie pozostawać długo w jednym miejscu. 

Pierwszy etap – przerzedzanie naskórka 

Pracujemy z ramieniem kuli, zaczynając nieco poniżej prawej zatoki. Ruchami pchającymi 

kontynuujemy rozrzedzanie naskórka na obwodzie. Nie zapominamy o przerzedzeniu naskórka 

przy wyjściu z lewej zatoki. Na tym etapie na granicy naskórka i eponychium powinny pojawić się 

dziury i rozdarcia. 

Drugi etap – cięcie. 

Jeśli naskórek został dobrze opracowany na poprzednim etapie, cięcie nie przysporzy 

problemów. Ważne jest, aby upewnić się, że krawędzi cięcia dotyka żebro kuli. To jej najbardziej 

wypukła część. Ruchy są krótkie, gwałtowne. W przeciwnym razie klient będzie odczuwał ból, a 

manicurzysta nie będzie w stanie zapanować nad skaleczeniami skóry. 

Etap 3 – szlifowanie. 

Kulkę przykładamy do skóry pod kątem 90 stopni i szlifujemy linię cięcia okrężnymi 

ruchami. Wygodnie jest wziąć kulkę o średnicy 4-5 mm. Nie zapominajmy o wałkach bocznych.⠀ 

Wałki boczne opracowujemy w kierunku wzoru na skórze. 

Dlaczego konieczne jest szlifowanie cięcia? 

1. Pozwala wykończyć wycięcie naskórka za pomocą nożyczek i cążek. 

2. Podnosi rolkę proksymalną. 

3. Usuwa suchą skórę wzdłuż linii cięcia na wale proksymalnym. 

4. Usuwa małe zadziory. 

Technika szlifowania cięcia. 

1. Policzkiem frezu długimi ruchami pchającymi wypychamy resztki naskórka wzdłuż linii 

cięcia. 

2. Część brzuszną frezu przykładamy do wału proksymalnego ukośnie w stosunku do linii 

naskórka, wykonując ruchy gładzące tam i z powrotem przy minimalnym nacisku. Szlifujemy z 

prędkością 5-15 tys. obrotów. 

 

 

 



16. PRZYGOTOWANIE PŁYTKI PAZNOKCIA POD MALOWANIE 

 

 

 

Jakie środki pozwalają przygotować paznokieć do lakierowania? 

1. Odtłuszczacz/zmywacz/alkohol – usuwają kurz, brud, warstwę lipidowo-tłuszczową z 

powierzchni paznokcia. Służą do usuwania warstwy dyspersyjnej. 

2. Odwadniacz – usuwa nadmiar wilgoci z powierzchni paznokcia w przypadku 

nadmiernej potliwości i otwiera łuski warstwy grzbietowej. 

3. Primer/bonder/ultrabonder – środki wzmacniający przyczepność. 

Jak prawidłowo używać primera? 

1. Primery kwasowe. Zawierają około 70% kwasu metakrylowego. Służą do otwierania 

łusek warstwy grzbietowej na wilgotnych paznokciach, zwiększając przyczepność. Mają niewielką 

lepkość i wysychają na świeżym powietrzu. 

2. Primery bezkwasowe. Zawartość kwasu metakrylowego jest minimalna. Służą do 

wzmocnienia przyczepności cienkich, opiłowanych paznokci. Mają niewielką lepkość i wysychają 

na świeżym powietrzu. 

Primer nakłada się po odtłuszczeniu płytki paznokcia na 1/3 paznokcia na wolny brzeg za 

pomocą półsuchego pędzelka. Nie można pozwolić na kontakt primera ze skórą dłoni, gdyż może 

on wywołać podrażnienia i reakcje alergiczne. 

Powłoki bazowe i wierzchnie. Twarde żele i akryle. 

Aby wyrównanie bazą było wysokiej jakości i nie uszkodziło paznokci klientki, należy: 

- Znać właściwości chemiczne i fizyczne bazy. 

- Właściwie rozpoznać stan paznokci klientki. 

- Potrafić odpowiednio przygotować paznokieć do lakierowania, stosując środki 

odtłuszczające, odwadniające i wzmacniające przyczepność. 

- Umieć budować architekturę paznokcia za pomocą baz. 

Baza jest głównym składnikiem 3-fazowego systemu pokrywania paznokcia lakierem 

żelowym i stanowi pierwszą warstwę. 

Głównym zadaniem jest wyrównanie powierzchni płytki paznokcia i przygotowanie jej do 

nałożenia lakieru żelowego. Wybierając kosmetyk do pracy, należy wziąć pod uwagę dwa kryteria: 

właściwość i konsystencję. 

 



 Bazy  

Miękkie (elastyczne)  Twarde (wzmacniające)  

 Plusy  

+ dobra przyczepność 

+ nie powoduje nierówności 

+ krótkie paznokcie 

 

 + wzmacniają 

+ nie kurczą się 

+ utrzymują długość 

 

 Minusy  

- nie wzmacniają 

- kurczą się 

- zjadają pigment (rubber, 

soft) 

 - słaba przyczepność 

- potrzebny podkład 

- nierówności przy cienkiej 

warstwie (hard, strong) 

 

 

Bazy wyróżniają się także konsystencją: 

Baza może być rzadka, średnia, gęsta i bardzo gęsta. Im rzadsza baza, tym dłużej trwa 

wyrównanie. 

Bazy kryjące stosuje się niezależnie – jako pokrycie albo jako bazę do manicure 

francuskiego lub innych wzorów; zawsze przed nimi używamy podkładu. 

 

Co powoduje alergię na lakier żelowy? 

Warstwa dyspersyjna (lepkość resztkowa po polimeryzacji bazy) jest silnym alergenem. 

Bazy zawierają silne alergeny, między innymi: 

- Formaldehyd 

- Toluen 

- Ftalan dibutylu 

Klientkom ze skłonnością do alergii (zaczerwienienia, łuszczenie się, pęcherze 

zwypełnione płynem i swędzenie wałów przypaznokciowych) należy dobierać bazy delikatne lub 

dokładnie usuwać lepką warstwę. 

Dlaczego baza piecze w lampie? 

Pod wpływem promieniowania UV i LED podczas polimeryzacji fotoinicjatory wchodzące 

w skład bazy zaczynają układać się w sieć krystaliczną i aktywnie emitują ciepło. Takie zjawisko 

nazywa się reakcją egzotermiczną. 

Jeśli baza piecze w lampie, należy wyjąć rękę i obracać dłoń przez kilka sekund, aż 

pieczenie całkowicie ustanie. 

Jakie czynniki wpływają na pieczenie? 

1. Im grubsza warstwa podstawowa, tym mocniej piecze. 

2. Im cieńszy paznokieć, tym mocniej baza piecze. 

3. Im mocniejsza lampa, tym szybciej baza polimeryzuje i tym więcej wydziela się ciepła. 



4. Im więcej kwasu metakrylowego w składzie, tym pieczenie jest silniejsze. 

5. Im niższy próg bólu klienta, tym mocniejsze pieczenie bazy. 

6. Cykl kobiecy wpływa na wrażliwość na ciepło. 

Jakie mogą być skutki pieczenia bazy? 

1. Oparzenie chemiczne spowodowane dużą zawartością kwasu metakrylowego w składzie 

bazy i dużą ilością materiału na paznokciu. Pod paznokciem tworzy się zgrubienie łożyska 

paznokcia, a sam paznokieć staje się żółty i mętny. Jeśli klient przynajmniej raz doznał oparzenia 

chemicznego, pojawi się ono ponownie przy każdym kolejnym wyrównywaniu. 

2. Oparzenie termiczne spowodowane silnym spalaniem bazy i wysoką mocą lampy. 

Paznokieć złuszcza się z łożyska paznokcia, powodując onycholizę. 

Do czego potrzebny jest twardy żel? 

Żele twarde służą zarówno do modelowania sztucznych paznokci, jak i do wzmacniania 

naturalnych. 

Żel i twarda baza to nie to samo. Dlatego żele nie mają przyczepności, wymagają nałożenia 

cienkiej warstwy podkładu z dowolnej miękkiej bazy. Bez podkładu materiał będzie odpryskiwał. 

Za pomocą twardego żelu można zwiększyć długość i przywrócić architekturę naturalnych 

paznokci. 

Jakie żele wyróżniamy? 

1. Transparentne  

2. Kryjące  

Co to jest akrylożel? 

Akrylożel/poliżel – hybryda żelu i pudru akrylowego – lepki materiał przeznaczony do 

wzmacniania paznokci, odbudowy i tworzenia architektury naturalnego paznokcia. Akrylożel nie 

ma przyczepności i wymaga podłożenia miękkiego podkładu. 

Dlaczego pojawiają się odpryski i rozwarstwienia bazy i żelu? 

 

 

Odpryski – brak powłoki na danym obszarze paznokcia. 

Dlaczego pojawiają się odpryski? 

- Złe przygotowanie paznokcia do nałożenia powłoki. 

- Nakładanie twardych materiałów cienką warstwą. 

- Nieprzestrzeganie zasad stosowania materiałów. 

-Wzmocnienie twardymi materiałami bez miękkiego podkładu 

- Niedopasowanie wybranego materiału do rodzaju paznokcia. 



Rozwarstwianie to tworzenie się kieszeni powietrznej pod powłoką. 

Dlaczego pojawia się rozwarstwianie? 

Na wolnym brzegu paznokcia: 

- Materiał źle dobrany do rodzaju paznokcia. 

- Skręcony łuk poprzeczny kwadratu. 

- Onycholiza. 

- Obecność starego złuszczania. 

- Nadmiar materiału przy końcówcepaznokcia. 

- Nadmiar podkładu. 

- Uszkodzenia mechaniczne. 

- Długi kontakt z wodą. 

- Zbyt cienka warstwa bazowa. 

- Rozdrapywanie. 

Na bocznych ścianach i w pobliżu naskórka: 

1. Przepiłowanie grzbietowej warstwy paznokcia. 

2. Stosowanie kremów lub olejków przed manicure. 

3. Słabe odtłuszczanie. 

4. Zacieki materiału. 

5. Uszkodzenia mechaniczne. 

6. Pozostałości preparatu do usuwania skórek. 

7. Długi kontakt z wodą. 

8. Nadpotliwość. 

9. Zbyt długo noszona powłoka. 

10. Rozdrapywanie. 

11. Nie do końca zmyty płyn hemostatyczny. 

W strefie stresu paznokcia: 

1. Zbyt długo noszona powłoka. 

2. Źle skonstruowana architektura paznokcia. 

3. Niedosuszony materiał. 

4. Nadmiar podkładu. 

5. Obecność starego złuszczania. 

6. Uszkodzenia mechaniczne. 

7. Przepiłowanie grzbietowej warstwy paznokcia. 

Jakie są różnice pomiędzy topami z lepką warstwą i bez? 

1. Topy z lepką warstwą: 

- grube i elastyczne. 

- mają dyspersję, czyli resztkową lepkość po polimeryzacji. Im bardziej elastyczny jest top, 

tym wyraźniejsza jest jego lepkość resztkowa. 



Dzięki swojej elastycznej strukturze topy z lepką warstwą mają mniej wyraźny połysk i są 

mniej podatne na ścieranie. 

2. Topy bez lepkiej warstwy: 

- nie mają resztkowej lepkości. 

- są bardziej płynne i szkliste. 

Czym są topy matowe? 

Topy matowe stanowią samodzielną powłokę i nie wymagają stosowania podkładu. 

Nałożenie matowego topu na połysk może spowodować, że matowy top będzie ciągnął się w 

kierunku środka paznokcia od naskórka i ścianek bocznych, tworząc błyszczące kratery lub 

warstwa będzie się odrywać podczas noszenia. 

Istnieje kilka rodzajów matowych topów: 

1. Topy aksamitne - bardzo porowate i miękkie, pochłaniają dużo brudu i barwników 

zewnętrznych, dlatego lepiej aplikować je na ciemne lub jaskrawe kolory. 

2. Topy satynowe to coś pośredniego między błyszczącym a matowym aksamitnym topem. 

Po polimeryzacji powłoka jest zmatowiona, ale niezbyt mocno, co pozwala na dłuższe zachowanie 

jasnych kolorów w czystości. 

Zalecenia dla klientów dotyczące pielęgnacji matowego topu: 

1. Nie stosować barwników przemysłowych: farb do włosów, kremów koloryzujących do 

obuwia, barwników spożywczych i przypraw (w szczególności kurkumy) itp. 

2. Nie pocierać powłoki szczotkami: miękki matowy top jest podatny na łatwe zarysowania, 

w których będzie się zbierać jeszcze więcej brudu. 

3. Nie stosować polerki, aby uniknąć rozrzedzenia powłoki. 

4. Do czyszczenia topu można użyć dowolnego płynu zawierającego alkohol: płyn 

antyseptyczny, spirytus, odtłuszczacz. 

Dlaczego top schodzi z paznokcia i odpryskuje? 

- Jest niedosuszony. Czas polimeryzacji topu wynosi co najmniej 30 sekund. 

- Przerwana polimeryzacja. 

- Jedna warstwa topu jest przykryta drugą. 

- Top został naniesiony cienką warstwą na paznokieć, na którym są naklejki lub tasiemki. 

Takie ozdoby należy przykryć topem wyrównującym. 

Dlaczego top po polimeryzacji i usunięciu lepkiej warstwy mętnieje? 

- Jest niedosuszony. 

- Top nie ostygł po polimeryzacji. 

- Ważne jest, aby użyć specjalnych środków do usunięcia lepkiej warstwy. 

- Pędzelek rozmazuje pigmentowaną resztkową lepkość koloru, po polimeryzacji nie 

będzie miał on dobrego połysku. 

- Słaba lub stara lampa. 

 



Dlaczego top zmienia kolor na żółty na jasnych kolorach i niebieski na 

ciemnych kolorach? 

Filtry UV to specjalne składniki wchodzące w skład topu, które zapobiegają przenikaniu 

promieni UV do dolnych warstw powłoki i zapobiegają blaknięciu koloru na słońcu lub w 

solarium. 

Topy z filtrem UV nadają się do jasnych i jaskrawych odcieni. Ale przy ciemnym, a 

zwłaszcza czarnym kolorze, w świetle dziennym dają niebieski odcień. Na kolorach neonowych 

lub jasnych po polimeryzacji i schłodzeniu mogą pojawić się ciemne plamy, które znikają w ciągu 

pierwszego dnia po aplikacji. 

Topy z filtrem UV świecą w lampie jasnoniebieskim kolorem. 

Dlaczego top pęka? 

Błyszczące topy z lepką warstwą są bardziej elastyczne i odporne na wpływy zewnętrzne 

niż topy bez lepkiej warstwy. Jeśli słaby paznokieć nie zostanie niczym wzmocniony lub nie będzie 

wyrównania podczas nakładania topu bez lepkiej warstwy, podczas noszenia top zacznie pękać w 

strefie naprężeń i w kącikach kwadratowej formy ze względu na ruchliwość paznokcia. 

Dlatego jeśli słaby paznokieć nie zostanie wzmocniony lub zostanie na niego nałożona 

elastyczna baza, wówczas top powinien być elastyczny, to znaczy z lepką warstwą. 

Jeśli paznokieć jest z natury mocny lub paznokieć słaby, łukowaty i długi został 

wzmocniony, można zastosować dowolny top, ale w warstwie wyrównującej. 

Dlaczego kolor ciągnie się za topem? (top farbuje) 

Jeśli po polimeryzacji kolor ma silną resztkową lepkość, pozostaje w nim dużo pigmentu, 

który ciągnie się za pędzelkiem zabrudzając go. 

Dlaczego na topie pojawiają się bąbelki? 

Im rzadszy top, tym bardziej przepuszcza powietrze. Jeśli wielokrotnie opuszczamy i 

wyjmujemy pędzelek z butelki, materiał zostaje nasycony tlenem, co powoduje powstanie 

bąbelków. Aby się ich pozbyć, należy odstawić otwartą butelkę w ciemne, suche miejsce i dać jej 

kilka godzin na powrót do dawnej konsystencji. 

 Jeśli podczas pracy pędzelkiem na paznokciu pojawią się bąbelki, oznacza to, że pędzelek 

zbyt mocno dociska materiał lub ruchy pędzelka po paznokciu są zbyt ostre. Bąbelki można usunąć 

wyciągając je pędzelkiem lub przebijając pomarańczowym patyczkiem. 

Należy również pamiętać, że na komfort noszenia wpływa nie tylko baza, ale także 

właściwa architektura paznokcia. 

  



ARCHITEKTURA 

 

Architektura paznokcia to zespół łuków podłużnych i poprzecznych. Architektura jest 

budowana dla wzmocnienia strefy stresu paznokcia. 

 

 

    Łuk podłużny        Łuk poprzeczny 

 

Najwyższy punkt, w którym rozkładamy maksymalną ilość materiału, nazywa się APEX. 

Apex –wierzchołek – ma różne umiejscowienie, w zależności od długości paznokcia. 

Jeżeli płytka paznokcia jest krótka, to wierzchołek budujemy dokładnie na środku 

paznokcia, nad strefą stresu. 

Długie paznokcie dzielimy na trzy części i tworzymy wierzchołek na styku pierwszej i 

drugiej strefy, powyżej strefy stresu, bliżej naskórka. 

Jeśli zbudujemy wierzchołek w strefie stresu na długich paznokciach, wówczas uzyskamy 

wzmocnienie, ale nie wpłynie to pozytywnie na trwałość manicure, ponieważ podczas odrostu 

wierzchołek przesunie się w stronę wolnego brzegu, w związku z tym zwiększy się nacisk na wolny 

brzeg i mogą wystąpić pęknięcia.     

 

 

 



 

1. Bazę nakładamy cienką warstwą blisko naskórka, a nie przy zatokach bocznych. 

2. Tworzymy kroplę i popychamy ją do przodu, do naskórka i do zatok,  i rozciągamy ją do 

wolnego brzegu. 

3. Obracamy palec pod kątem 45 stopni na 3-4 sekundy (w zależności od bazy). 

4. Sprawdzamy, czy lakier jest równo naniesiony  i suszymy przez 60 sekund. 

 

WYRÓWNANIE PROBLEMATYCZNYCH PAZNOKCI 

 

Płaskie, przypominające trampolinę, i faliste paznokcie wyrównujemy rygorystycznie 

dwiema warstwami, aby uniknąć poparzenia płytki paznokcia. 

 

 

 

 

  



17. TECHNIKA NAKŁADANIA KOLOROWEGO LAKIERU 

 

Co wpływa na jakość powłoki? 

1. Otwarcie zatoki proksymalnej w procesie manicure. 

2. Wycięcie naskórka nożyczkami. 

3. Wyrównanie podłoża i wykonanie architektury. 

Jak pracować z pastelowymi odcieniami? 

Aby uzyskać dobrą pastelową powłokę, trzeba zadbać o: 

1. Równe wyrównanie bazą (pastelowy kolor podkreśli wszelkie nierówności). 

2. Czysty manicure. 

3. Mocną lampę. 

4. Pastel nakładamy cienką warstwą (gruba warstwa pigmentowanych lakierów żelowych 

nie wyschnie). 

5. Miękki pędzel (twardy pozostawi bruzdy). 

6. Należy pracować bez nacisku na materiał (aby nie było łysych plam). 

Na jaką głębokość malować kolorem? 

Rodzaje pokrycia: 

1. Do styku z naskórkiem (w przypadku braku kieszeni pod wałem proksymalnym lub gdy 

kieszeń jest zbyt mała i wąska). 

2. Pod naskórek (jeśli kieszonka pod wyrostkiem bliższym jest dobrze otwarta, nie ma 

sklejeń i zanieczyszczeń). 

 

Zasady pracy z pędzelkiem z butelki lakieru. 

1. Kąt ustawienia pędzelka na paznokciu wynosi 45°. 

2. Pracujemy całą rączką z pędzelkiem. 

3. Nie dociskamy pędzelka do paznokcia. 

 

 



Jakie są techniki nakładania lakieru? 

1. Technika wiatraka. 

2. Technika popychania. 

3. Technika z użyciem cienkiego pędzla. 

Technika wiatraka. 

Pracujemy pędzlem z butelki. 

1. Nakładamy małą kroplę koloru na pędzel i malujemy środkową część paznokcia cienką 

warstwą. 

2. Boczne ścianki paznokcia malujemy z niewielkim marginesem od krawędzi ścianek, aby 

kolor nie spływał do zatok bocznych. 

3. Dociskamy pędzel pod kątem w pobliżu nasady lewej zatoki (pędzel układa się w kształt 

wiatraka) i malujemy okolice naskórka w trzech etapach: lewą zatokę, środek naskórka i prawą 

zatokę. 

5. Lekkimi ruchami pędzelka równomiernie rozprowadzamy kolor na paznokciu. 

6. Suszymy. 

7. Na drugą warstwę dodajemy małą kroplę koloru i rozciągnij kolor wzdłuż paznokcia 

ruchem popychającym do naskórka. 

8. Suszymy. 

 

Technika popychania. 

1. Nakładamy kroplę koloru na pędzelek i popychamy ją do góry, rozprowadzając wzdłuż 

wcięcia naskórka. 

2. Lekkimi ruchami przeciągamy kolor do wolnego brzegu wzdłuż bocznych ścian. 

3. Malujemy środkową część paznokcia. 

4. Suszymy. 

5. Jeśli to konieczne, powtarzamy kroki 1-3 dla drugiej warstwy. 

Technika z użyciem cienkiego pędzla. 

1. Nabieramy małą kroplę koloru z butelki na pędzelek i malujemy środkową 

część paznokcia. 

2. Malujemy boczne ścianki paznokcia z niewielkim marginesem od krawędzi. 

3. Moczymy cienki pędzelek w kolorze i zaczynając od nasady lewej zatoki, 

malujemy obszar wzdłuż naskórka. 

4. Za pomocą pędzelka z butelki równomiernie rozprowadzamy materiał na 

paznokciu. 



5. Suszymy. 

6. Z butelki pobieramy na pędzelek niewielką kroplę koloru i ruchem popychającym nakładamy 

kolor na paznokieć. 

Prawidłowe ułożenie palca. 

Podczas malowania ścian bocznych należy 

odciągnąć rolki boczne od paznokcia. Malując 

okolicę naskórka, odciągamy palcem wałek 

proksymalny. 

 

 

Dlaczego kolor w lampie zbiega się? 

1. Zbyt gruba warstwa koloru. 

2. Przerwana polimeryzacja. 

3. Niewystarczający czas suszenia. 

4. Utrata mocy lampy. 

5. Nieprawidłowe rozmieszczenie diod w lampie. 

Błędy przy pokrywaniu paznokci kolorem. 

1. Schodki przy naskórku (niewystarczająco rozprowadzony kolor przy naskórku w 

technice popychania). 

2. Napływ koloru na wolnym brzegu (zbyt silny docisk pędzla). 

3. Uszkodzenie w środku paznokcia (silny docisk pędzelkiem, nierównomierne rozłożenie 

koloru na paznokciu). 

4. „Uszka” na bocznych ściankach (płowienie koloru, zbyt duża ilość materiału na 

paznokciu, grube wyrównanie). 

5. Niepomalowana strefa naskórka i ścian bocznych (wcięcie od punktów wzrostu 

dopuszczalne jest tylko na paznokciach w kształcie trapezu). 

 

 

 Równa linia  Strefa wzrostu      Nie pokrywamy  

             bocznych stref  

 

 



18. STYLIZACJA PAZNOKCI 

 

Slider (wycięty wzdłuż konturu) 

-Baza 

-Kolor 

- Baza lub top pod slidery - suszymy przez 30 sekund 

- Przykładamy i przyklejamy slider 

- Jeśli slider znajduje się na całym paznokciu, przycinamy wzdłuż konturu paznokcia 

- Top dla slidera lub baza (uszczelnienie końcówkek) 

- Top matowy/błyszczący (wyrównanie). 

Folia 

- Baza 

- Kolor 

- Na wysuszony kolor nakładamy folię  

- Jeżeli nie ma koloru to trzeba go dorobić np. bardzo cienko nałożyć bazę, suszyć 30 

sekund i nałożyć folię 

- Suszyć przez 10-20 sekund 

- Pokryć matowym lub błyszczącym topem, wysuszyć. 

Paleta początkującej manicurzystki 

Kolory podstawowe – 10 butelek kolorów sezonowych, 10 kolorów kolorów kryjących, baza 

w 2-3 odcieniach, uniwersalne kolory poza sezonem: 

‒ czarny, biały, złoty, srebrny, 

‒ czerwony: klasyczny, ciemny (bordowy, wiśniowy)  

‒ różowy: jasny, pudrowy 

‒ beżowy: klasyczny, jasny beż 

‒ neutralne, przede wszystkim szary i pudrowe odcienie zbliżone do odcienia skóry 

‒ odcienie kryjące: mlecznobiały, różowy, beżowy (można zastosować bazy). 

 

 

19. WYPOSAŻENIE 

 

Przykłady wyposażenia  

- Stół do pracy dla manicurzystki 

- Krzesło dla manicurzystki i dla klienta 

- Lampa stołowa 

- Lampa LED do suszenia lakieru 

- Odkurzacz stołowy 

- Sterylizator gorącym powietrzem  

- Taca do dezynfekcji 



- Urządzenie do manicure. 

Zestaw dla 1 klienta: 

-Nożyczki 

- Pusher 

- Frez do zdejmowania powłoki 

- Frez do manicure. 

Materiały jednorazowe: 

- Pilniczek jednorazowy (opakowanie 50 szt.) 

- Pomarańczowe pałeczki (100 szt.) 

- Serwetki nie pozostawiające włókien 

- Szczotka do ścierania pyłu 

- Rękawiczki 

- Maseczka 

- Czepek 

- Fartuch 

- Płyny 

- Ręczniki papierowe 

Płyny i substancje: 

- Płyn antyseptyczny 

- Odtłuszczacz 

- Baza 

- Baza 

- Kolorowe lakiery żelowe 

Inne: 

- Pędzle cienkie 00 

- Pędzel do rysowania wzorów 

- Paleta na kółku do lakierów żelowych 

-Krem do rąk 

-Olejek do manicure. 

 

 

20. KONSERWACJA NARZĘDZI I POWIERZCHNI 

KONSERWACJA NARZĘDZI 

WSZYSTKIE NARZĘDZIA, Z KTÓRYMI MA KONTAKT KLIENT, MUSZĄ BYĆ 

JEDNORAZOWE LUB PRZEJŚĆ KILKA ETAPÓW KONSERWACJI! 

 

Wyróżniamy 3 etapy konserwacji narzędzia: 

-Dezynfekcja 

- Czyszczenie przed sterylizacją + suszenie 



-Sterylizacja 

Narzędzia służące do zabiegów mogących uszkodzić skórę lub błony śluzowe (manicure, 

pedicure, tatuaż, piercing, peeling, scrub, zabiegi kosmetyczne) należy po każdym kliencie 

zamoczyć w roztworze dezynfekcyjnym i odczekać tyle czasu, ile podano w instrukcji. Po 

dezynfekcji instrumenty poddawane są czyszczeniu przed sterylizacją i sterylizacji. 

1 etap DEZYNFEKCJA 

Dezynfekcja ma na celu zniszczenie mikroorganizmów chorobotwórczych znajdujących się 

na narzędziach, a także w ich kanałach i zagłębieniach. 

Dezynfekcję przeprowadza się metodą chemiczną zgodnie ze schematem stosowanym w 

przypadku wirusów. 

Dezynfekcję przeprowadza się poprzez zanurzenie narzędzi w roztworze roboczym w 

specjalnych pojemnikach. 

Roztwór roboczy przygotowuje się zgodnie z instrukcją dla użytego środka w ramach 

reżimu dezynfekcji połączonej z czyszczeniem instrumentów medycznych przed sterylizacją. 

Objętość pojemnika i ilość roztworu dezynfekującego powinna być wystarczająca do całkowitego 

zanurzenia narzędzi w roztworze; grubość warstwy nad narzędziami powinna wynosić co najmniej 

1 cm Narzędzia z ruchomymi częściami są dezynfekowane w formie rozłożonej. 

Na tym etapie wirusy (wirus zapalenia wątroby, wirus brodawczaka ludzkiego i inne wirusy 

przenoszone przez krew) ulegają zniszczeniu. 

Grzyby potrafią przystosować się do środowiska: gdy 

dostaną się do niesprzyjających warunków, 70% z 

nich ginie, 30% tworzy zarodniki. Kiedy grzyb 

ponownie znajdzie się w sprzyjającym środowisku, 

zacznie rosnąć i rozmnażać się. Dlatego na etapie 

dezynfekcji grzyby nie giną w 100%! 

Rotację (wymianę) roztworu przeprowadza się co 3 

miesiące. 

Cechy, na które warto zwrócić uwagę przy wyborze roztworu środka dezynfekującego 

(koncentratu): 

- Wskaźnik ph 5-7 (środowisko neutralne to 5,5). 

- Dodatki antykorozyjne 

- Klasyfikacja według parametrów toksyczności  

- Termin przydatności koncentratu 

- Data ważności gotowego rozczynu  

- Możliwość zastosowania do dezynfekcji połączonej z czyszczeniem przed sterylizacją. Nie 

wszystkie substancje nadają się do czyszczenia przed sterylizacją, zwykle jest to wskazane na 

okładce instrukcji użycia substancji. 

Jak wybrać reżim? 

- Przeznaczenie substancji: dezynfekcja połączona z czyszczeniem przed sterylizacją 



- Obiekt: wyroby medyczne wykonane z metalu o złożonej konfiguracji (narzędzia 

stomatologiczne/chirurgiczne) 

- Metoda: a) ręczna - zanurzenie tacy; b) mechaniczna (z użyciem myjki) 

- Stosowanie przy wirusach 

Dezynfekcja odbywa się na dwa sposoby: 

Ręczny –  namaczanie w pudełku do dezynfekcji. 

Mechaniczny – moczenie w myjce ultradźwiękowej. 

Procent gotowego roztworu, czas ekspozycji, metody użycia, daty ważności i inne 

wymagania dotyczące koncentratu ustala się zgodnie z instrukcjami dołączonymi do produktu. 

Średni czas przydatności gotowego roztworu wynosi 25-30 dni, a okres ten ulega skróceniu 

do 7-10 dni lub do momentu zmiany koloru roztworu, wytrącania się osadu lub zmiany stężenia. 

2 etap CZYSZCZENIE PRZED STERYLIZACJĄ 

Przeprowadza się je w celu usunięcia z produktów białek, tłuszczów i zanieczyszczeń 

mechanicznych, a także resztek materiałów sztucznych. Czyszczenie przed sterylizacją polega na 

umyciu powierzchni każdego narzędzia, w tym samym roztworze, w którym odbyła się 

dezynfekcja, za pomocą szczotki. 

Następnie narzędzia myje się pod bieżącą wodą w celu usunięcia resztek środków 

dezynfekcyjnych.  

Czyszczenie przed sterylizacją jest wykonywane ręcznie lub zmechanizowane. 

Suszenie: 

a) wymuszone - w sterylizatorze z gorącym powietrzem w temperaturze 85 stopni przez 20 

minut 

b) naturalne - na czystej serwetce przez 6-8 godzin (w nocy) 

3 etap STERYLIZACJA  

Sterylizację przeprowadza się w celu zabicia wszelkiego rodzaju mikroorganizmów, w tym 

form zarodnikowych (grzybów), znajdujących się na i wewnątrz produktów. 

Sterylizację powietrzem przeprowadza się w temperaturze 180 stopni przez 60 minut. 

Dopuszczalne odchylenie temperatury to +/- 3 stopnie. 

Zgodnie z klauzulą Sanepidu, narzędzia sterylizowane są w opakowaniach dopuszczonych 

do użytku, przy czym dopuszczalna jest sterylizacja w stanie rozpakowanym, pod warunkiem, że 

zostaną wykorzystane w ciągu godziny.  

Główne typy sterylizatorów: 

- Sterylizator gorącym powietrzem 

-Autoklaw 

Oba typy są odpowiednie dla manicurzystów. 

Wskaźnik na opakowaniu 1. klasy wskazuje jedynie, że opakowanie zostało podgrzane do 

nieznanej temperatury i przez nieznany czas. Do kontroli prawidłowej pracy sterylizatora należy 

stosować wskaźniki klasy 4. i 5., które monitorują osiągnięcie zadanych parametrów, czyli 

temperatury i czasu. 



Wskaźnik klasy 4. przeznaczony jest do umieszczania wewnątrz opakowań i komory 

sterylizacyjnej. 

Wskaźnik klasy 5. służy do monitorowania warunków wewnątrz sterylizowanych 

produktów i opakowań. 

PRZECHOWYWANIE NARZĘDZI 

Oryginalne opakowania 

Szafka UV (tylko medyczna) 

Boks 

Sterylizator (pozostawić w środku) 

Pilniczki, polerki, szczotki są jednorazowe 

Wyróżniamy dwa główne rodzaje sprzątania: 

Bieżące (sprzątanie na mokro pomieszczeń) - przecieranie podłóg, mebli, sprzętów, 

sufitów, drzwi należy wykonywać co najmniej dwa razy dziennie (w tym po pracy) przy użyciu 

detergentów i środków dezynfekcyjnych lub środków mających działanie zarówno detergentowe, 

jak i dezynfekcyjne. Do sprzątania pomieszczeń głównych i pomocniczych oraz łazienek należy 

przeznaczyć oddzielny sprzęt do sprzątania. Sprzęt zbierający (wiadra, miski, szmaty, mopy) 

oznakowany jest wskazaniem pomieszczenia i rodzaju prac porządkowych, używany wyłącznie 

zgodnie z jego przeznaczeniem, przetwarzany i przechowywany w specjalnie do tego 

przeznaczonym pomieszczeniu (lub szafce). Po zakończeniu prac sprzęt jest poddawany działaniu 

detergentów i środków dezynfekcyjnych oraz suszone. 

Do bieżącego czyszczenia odpowiednia jest tabela: „Tryb dezynfekcji w przypadku infekcji 

grzybiczych. Obiekt dezynfekcji – powierzchnie wewnętrzne”. Interesuje nas zapis o 

dermatofitach, ponieważ jest to najbardziej odporny rodzaj grzybów, dlatego stężenie jest 

najwyższe.  Zdarza się również, że stężenie jest wyższe przy infekcjach wirusowych, wówczas 

wybieramy tryb, w którym stężenie będzie wyższe.  

Generalne sprzątanie odbywa się co najmniej raz w tygodniu we wszystkich 

pomieszczeniach według harmonogramu zatwierdzonego przez administrację. Podczas 

generalnego sprzątania ściany, podłogi, drzwi, okna, meble i sprzęt są myte i poddawane działaniu 

roztworów dezynfekcyjnych.  

Antyseptyka 

Środek antyseptyczny służy do zwalczania bakterii patogennych i organizmów 

chorobotwórczych: 

- na bazie alkoholu 

- nie zawierający alkoholu  

Manicurzysta aplikuje środek pod rękawiczki, bo rękawiczki są gotowe do pracy. Środek 

rozpylamy kilkukrotnie, dobrze rozprowadzamy produkt na całej powierzchni dłoni i pomiędzy 

palcami. 

Na tym etapie badamy dłonie, jeżeli występują zewnętrzne odstępstwa od norm, różnica w 

wyglądzie paznokci i skóry względem stanu zdrowego, odmawiamy klientowi wykonania usługi. 


