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1. PODSTAWOWE RODZAJE MANICURE

- Klasyczny manicure

- Manicure europejski (bez przycinania skorek)
- Manicure kombinowany

- Manicure sprzetowy

- Manicure meski

- Manicure dzieciecy

Manicure klasyczny — podczas tego zabiegu naskorek wycina sie cazkami lub nozyczkami.
Podczas wykonywania tego manicure stosuje sie kapiele z roztworem zmiekczajagcym i
zmywaczem. Nalezy pamietaé, ze mokrego paznokcia nie da sie opilowac, dlatego w pierwszej

kolejnosci formujemy ksztalt plytki paznokcia.

Manicure europejski - istotg zabiegu higienicznego jest dokladne usuniecie zrogowacialej
tkanki wokot plytki paznokcia za pomocg szklanego lub korundowego sztyftu. Skorke odsuwamy
drewniang szpatulka. Ten rodzaj manicure nie wyklucza w razie potrzeby zabiegu ,maceracji”

(moczenia paznokei), ktory stosowany jest w tradycyjnym manicure.

Manicure kombinowany - to procedura, ktéra obejmuje rozne techniki obrébki plytki

paznokcia, laczy manicure sprzetowy z frezujacym.

Manicure sprzetowy - wykonywany jest za pomoca specjalnego urzadzenia do manicure
wyposazonego w rozne nasadki. W zaleznos$ci od potrzeb, manicurzystka uzywa nasadek o réznym

stopniu $cieralnos$ci: od usuwania martwego naskorka po delikatne polerowanie skory.

Manicure meski - zabieg jest delikatniejszy, a nie gleboki, mile widziane jest

wypolerowanie plytki paznokcia.

Manicure dzieciecy - paznokcie dzieciece nie sg jeszcze uformowane, wiec nie ma mowy o
pelnoprawnym frezujacym manicure (na pewno do 14 lat). Ale kazdy ma inng fizjologie, dlatego
do$wiadczony manicurzysta podchodzi do kazdego dziecka indywidualnie. Na przyklad, jesli
skora jest zbyt cienka, a paznokie¢ miekki, usuwa sie tylko zadziory. Gdy skora jest grubsza, mozna

przesunac¢ naskorek pomaranczowa paleczka i obciaé go lekko cazkami.



2. SKORA

MIESIEN POR SKORNY
PRZYWLOSOWY
£ODYGA WLOSA
GRUCZOL ——— -
LOoJowy NASKOREK
SKORA
WEASCIWA
CEBULKA ~ | TKANKA
WLOSA | PODSKORNA
GRUCZOL
POTOWY
NACZYNIA
KRWIONOSNE KOMORKI
TLUSZCZOWE

RECEPTOR
CZUCIOWY (DOTYKU)

Ludzka skora - jest jednym z najwazniejszych organéw naszego organizmu. Jest rowniez
jednym z najwiekszych narzadéw ludzkiego ciala.
Jej stan zalezy od wieku, diety i trybu zycia.
Skora sklada sie z 3 warstw:
— naskorek (lac. epidermis);
— skora wlasciwa;
— tkanka podskérna.
Catkowita powierzchnia skory u zdrowej osoby doroslej wynosi 1,5-2 metrow
kwadratowych, a jej waga stanowi 4-6% calkowitej masy ciala.
Skora styka sie ze wszystkimi narzadami ciala. Peligc szereg réznych funkceji zwigzanych
z metabolizmem, skora wspomaga eliminacje toksyn, uczestniczy w metabolizmie wody i soli,
weglowodanow i bialek. Jest rowniez zaangazowana w prace ukladu odpornosciowego.
Funkcje skory:
- oddechowa (wymiana gazowa)
- wydalnicza
- ochronna
- termoregulacyjna
- percepcyjna

Tylko najciensza gorna warstwa skory, naskorek, jest widoczna dla oka.



Warstwy naskoérka

1 — warstwa rogowa; 2— warstwa jasna; 3 — warstwa ziarnista; 4 — warstwa kolczysta; 5 — warstwa podstawna

Warstwy te sa odpowiedzialne za zatrzymywanie wilgoci skory, a jesli ich struktura i
integralno$¢ sa naruszone, pojawia sie nadmierna sucho$¢ i pekniecia. Bardzo trudno sie
regeneruja, dlatego pracujemy z umiarem, Swiadomie, wiedzac, kiedy przestac. Z reguly to, co
nalezy usuna¢, ma wyglad suchy, bialy lub lekko z6ttawy.

Naskorek jest warstwa, ktora stale sie odnawia. Jego caltkowita odnowa trwa okoto 28 dni.

Naskorek sklada sie z pieciu warstw, a mianowicie: warstwy rogowej, jasnej, ziarnistej,

kolczystej i podstawne;.

3. BUDOWA APARATU PAZNOKCIOWEGO

Ptaszczyzna paznokcia

p Obtaczek
Korzen (lunele) Ptytka . .',,
Eponychium paznokcia

Wolny brzeg
paznokcia .
. Wolny brzeg
Ptytka paznokcia paznokcia
Obtaczek Hyponychium
(lunele)
Eponychium Naskdrek

opuszka

Macierz
(korzen)

Kos¢ paliczka

Macierz

tozysko paznokcia

Korzen paznokcia to macierz znajdujaca sie pod walem proksymalnym. To wlaénie w niej
powstaja nowe komorki tworzace plytke i umozliwiajace dalszy wzrost

Dochodzi tu réwniez do podzialu komoérek — onychoblastéw, zywych komorek
znajdujacych sie wzdtuz calej plytki paznokcia. W miare wzrostu paznokcia nastepuje ich
keratynizacja.

Oblaczek (lunula) jest widoczna cze$cia macierzy. Jest bardzo miekki, wiec bardzo

wazne jest, aby w tym obszarze pracowac ostroznie.



Eponychium to gesty skorzasty walek, ktory jest przedluzeniem tkanki macierzy; sa to
zywe komorki, ktore pelnig funkcje ochronng. Chronig naszg strefe korzeniowa przed réznymi
bakteriami.

Gdy plytka paznokcia ro$nie, zrogowaciala skora wystaje spod tego walka zywej skory i to
wlasnie ten cienki pasek zrogowaciatej skory nazywany jest kutykula.

Cienka skora znajdujaca sie pod kutykula to warstwa skrzydlika, a estetyka manicure
zalezy od jej wysokiej jako$ci usuniecia.

Lozysko paznokcia sklada sie z zywych komorek i znajduje sie pod plytka paznokcia.
Plytka paznokcia jest przymocowana do paliczka paznokcia. Lozysko dba o ogblna kondycje
paznokci, to stad pobierane sa substancje odzywcze, oraz odpowiada za ksztalt plytki paznokcia
(fukowaty, plaski).

Hyponychium to widoczna cze$¢ tozyska paznokcia, ktéra znajduje sie pod wolnym
brzegiem. Sa to zywe komorki, ktére pelnig rowniez funkcje ochronna, chronigc paznokieé¢ przed
bakteriami (miazsz pod paznokciem).

Plytka paznokcia jest otoczona walami ze wszystkich czterech stron:

Wal proksymalny (tylny) - zlokalizowane u nasady paznokcia od strony pierwszego
paliczka, czyli z boku kutykuli.

Wal lateralny (boczny) - znajduje sie po obu stronach plytki paznokcia wzdluz $cian
bocznych.

Wal dystalny - zlokalizowany od strony wolnego brzegu paznokcia, tj. od strony
opuszkow palcow.

W miejscu styku plytki paznokcia walki tworza zatoki i zatoczki, czyli te same obszary,
ktore poddajemy zabiegowi podczas manicure.

Strefa stresu- to obszar maksymalnego nacisku na paznokie¢. W tym obszarze wystepuje
maksymalna koncentracja naczyn krwiono$nych. Jest to gléwna przyczyna zlaman. Pekniecia
moga sie pojawié, na przyklad, z powodu niewlasciwej budowy lub nadmiernego przyciecia $cian
bocznych.

Aby wzmocni¢ strefe stresu, umacniamy wierzcholek sztucznym materialem i zwiekszamy

grubo$¢ w tym obszarze tak bardzo, jak to mozliwe.



BUDOWA PLYTKI PAZNOKCIA

1 — warstwa grzbietowa (dorsalna); 2 — warstwa posrednia; 3 — warstwa brzuszna

Plytka paznokcia sklada sie z okolo 80-120 warstw zrogowacialych komorek
keratynowych, pomiedzy ktérymi znajduje sie thuszez i woda.

Warstwa zewnetrzna (tzw. warstwa grzbietowa, dorsalna) jest najwazniejsza i to ona
zapewnia nam maksymalng przyczepno$¢ do sztucznego materialu. W tej warstwie komorki
onychoblastow przeszly calkowity proces keratynizacji, sa plaskie i maja porowata, sucha
strukture.

Jesli warstwa ta zostanie uszkodzona, ponizej niej znajduje sie warstwa posrednia.
Tutaj przyczepno$¢ do powloki jest bardzo niska. Istnieje ryzyko rozwarstwienia, poniewaz
onychoblasty sa obszerne i elastyczne.

Ponizej warstwy posredniej znajduje sie warstwa brzuszna, w ktorej znajduje sie
keratyna lozyska paznokcia i nie ma przyczepnosci do sztucznego materiatu.

Oznacza to, ze im glebsze sq warstwy paznokcia, tym bardziej miekki i

wilgotniejszy jest paznokiec.

4. CHOROBY PAZNOKCI
Choroby zakazne
Z takimi paznokciami NIE PRACUJEMY!
Wyr6zniamy trzy typy:

1. Bakteryjne (bakterie paciorkowcow i gronkowcow)

Zastrzal (lac. panaritium), zanokcica (fac. paronychia), zakazenie pateczkq ropy blekitnej



2. Wirusowe — wirus opryszczki, HPV

wirus brodawczaka ludzkiego

| T——
3. Grzybiczne

Obecnie zajmuja pierwsze miejsce wérdd chorob zakaznych. Onychomikoza — grzybica
paznokcei, dermatomikoza — grzybica skory.
Glowne 3 rodziny grzybow, z ktorymi mozemy sie spotkac:
- Dermatofity

- Grzyby drozdzakowe (candida)

- Grzyby niedermatofityczne (ple$niowe).

5. WYGLAD I OCHRONA PRACOWNIKA

Maska - chroni drogi oddechowe przed pylem i oparami materialow.

Czepek - chroni skore glowy przed kurzem, zapobiega lupiezowi, swedzeniu itp.

Srodki antyseptyczne do rak - nakladamy je na wlasne rece i na rece klienta. Dobrze
je rozprowadzamy, zwracajac szczegbdlng uwage na przestrzen miedzy palcami, poniewaz jest to
bardzo wrazliwy obszar. Zapoznajemy sie ze skladem. Srodek antyseptyczny chroni nas przed
bakteriami, wirusami i grzybami.

Rekawiczki sa réwniez $rodkiem ochrony, chronigc przed alergiami na materialy.
Zmieniamy je po kazdej klientce. Dobieramy odpowiedni rozmiar i material, np. nitrylowe,
niepudrowane.

Wymagany jest odpowiedni stréj, co najmniej 2 komplety. Powinien by¢ prany oddzielnie
od reszty odziezy, po namoczeniu w roztworze dezynfekujacym.

Obuwie - najlepiej z zakrytym noskiem, wygodne, komfortowe, nadajace sie do
czyszczenia, najlepiej 2 pary.

Oslona ochronna lub okulary ochronne - w celu ochrony oczu i skory twarzy podczas

usuwania powloki za pomoca urzadzenia i podczas polerowania manicure.



6. ORGANIZACJA MIEJSCA PRACY

Swiatlo.

Naturalne (okno) + gorne ( zyrandol/lampa) + stolowe (lampka). Idealnie byloby mie¢ 2
lampy stolowe: dluga lampe biurowa (szerokie o$wietlenie) i lampe trzeciorzedowa (sprawdzanie
odblaskéw, zdjecia). Swiatlo lampy — zimne lub dzienne. Led 6500 Kelvin (co najmniej 9 watow

do zdjeé i 7 watéw do pracy). Swiatlo nad oczami.

Stol.

Najlepiej matowy, blyszczaca powierzchnia bedzie odbija¢ Swiatlo.

St6l powinien by¢ stabilny, nie na kotkach.

Wymiary: dlugo$¢ 100-120 cm, szeroko$¢ 55-65 cm. Wysoko$¢: dostosowana do wzrostu

uzytkownika ~ 75-80 cm

Krzeslo dla manicurzystki.

Na kotkach, z regulacja wysokoéci. Latwe do czyszczenia, bez tapicerki materialowe;.
Podczas pracy nalezy siedzie¢ prosto, nie nalezy siedzie¢ zakladajac noge na noge, ani przyciskaé
nog do siebie zbyt mocno, poniewaz powoduje to powstawanie zylakoéw, zakrzepow itp. Stopy

powinny by¢ ustawione pod katem prostym do podlogi.

7. ZASADY DZIALANIA URZADZENIA (FREZARKA DO PAZNOKCI)

Urzadzenie do manicure jest w zasadzie zmodyfikowang wiertarky, tylko shuzy do
przyjemniejszych zabiegdw. Za pomoca tego aparatu mozna latwo i szybko usungé zrogowaciaty
naskorek na palcach, nadaé¢ ksztalt i polysk plytce paznokcia.

Samo urzadzenie sklada sie z kilku gléwnych czesci:

- korpus i uchwyty;

- wbudowany silnik;

- regulator predko$ci obrotowej;

- bateria lub kabel sieciowy.

W zestawie do kazdego urzadzenia do manicure znajduja sie rozne dysze: do obrébki
naskorka, polerowania paznokei i usuwania modzeli. Modele profesjonalne i zaawansowane moga
posiada¢ réowniez wbudowany odkurzacz zasysajacy kurz podczas pracy oraz pedal nozny do
regulacji predkosci.

Po wlaczeniu urzadzenia silnik sprawia, ze dysza $cierna obraca sie z duza predkoscia, a ta
z kolei odcina zrogowacialy naskorek oraz obszary paznokei wymagajace korekty. W zalezno$ci od
mocy wbudowanego silnika, liczba obrotéw przecinarki moze wahac¢ sie od 5 do 60 tys.

obrotow/min. (dla nas wygodna maksymalna predkosé to 30-35 tys. obr./min. i moc 60-64 V).



8. NARZEDZIA

Jak odczytujemy cyfrowe oznaczenia frezu? KMIZ 275.190.050.
Pierwsze trzy cyfry to rodzaj nosa (ostry, $ciety, zaokraglony i bezpieczny).

Trzy cyfry posrodku oznaczaja dlugo$c czeSci roboczej (im wiekszy numer, tym dluzszy

frez).
Ostatnie trzy cyfry to Srednica czeéci roboczej (im wieksza liczba, tym szerszy frez).
NARZEDZIA
- nozyczKki, SILNIKOWE: frezy
- cazki do skorek, ) Do usuwania:
) Do manicure: .
- pusher do skorek, ) - frez ceramiczny;
. - frez diamentowy; . .
- peseta do paznokci - frezy z weglika spiekanego

FREZY DO USUWANIA SZTUCZNYCH POWLOK

Frezy z weglika spiekanego :
- s3 odporne na wszystkie rodzaje sterylizacji;

- ekonomiczna cena;

- krétki czas uzytkowania.




Frezy ceramiczne:
- dhuzszy czas uzytkowania;
- sa bardziej miekkie;

“ M - istnieje ryzyko rozbicia przy upadku;

- sg drozsze.

Frez weglikowy to wykonany w calo$ci z metalu stalowy frez z réznymi nacieciami -
prostymi, uko$nymi lub w ksztalcie krzyza. Dzielimy je na zwykle — pracujace w jedna strone i
zwrotne — przeznaczone dla leworecznych.

Frez weglikowy wystarcza na okolo 50 manicure.

Frezy ceramiczne sa chinskie i niemieckie, odpowiednio koszt i zywotno$¢ beda rozne.

Sa bardziej kruche niz wykonane z twardego stopu.

SCIERNOSC FREZOW

sl W= bardzo migkki

=R migkki
-‘m $redni
_.;w twardy

-'@ bardzo twardy

Kolor paska oznacza twardo$¢ - gleboko$¢ naciecia i wielko$¢ nozy. Poniewaz pracujemy
glownie z miekkim materialem - lakierem hybrydowym, polecam uzywaé¢ frezow w kolorze

czerwonym i niebieskim.

FORMY FREZOW DO USUWANIA

Kukurydza Stozek Beben



FREZY DIAMENTOWE

Frezy diamentowe posiadaja kilka rodzajow nacie¢, my uzywamy dwoch:

Czerwony — drobnoziarnisty material $cierny (stosowany do pielegnacji skory $rednio
suchej, normalnej i wilgotnej), uniwersalny, gtéwnie z nim pracujemy.

Niebieski jest doskonalym $rodkiem $ciernym (stosowanym w leczeniu rogowacenia i

leczenia suchej, szorstkiej skory).

SZLIFIERKI SILIKONOWE

Stosowane sa do polerowania skory. Wykonane ze specjalnego materialu - silikonu i
weglika.
Nadaja sie do sterylizacji.

Roznig sie kolorem, co oznacza $cieralno$¢, im jasniejszy frez, tym jest bardziej miekki.

Najtwardsza jest brazowa szlifierka, mozna nig pracowac zaréwno w Kkieszeni paznokcia,
zeby oczysci¢ skrzydliki, jak i zeszlifowa¢ drobne niedoskonatosci na skorze.

Szara szlifierka nadaje sie do oszlifowania ciecia.

Zielona, $rednio miekka szlifierka, moze nadaé skorze blasku, wygladzi¢ ja, ale nie radzi

sobie z duzymi niedoskonalo$ciami po cieciu.

PUSHER DO SKOREK

Pusher to metalowe narzedzie, ktore pozwala na dokladne odsuniecie naskorka,
oczyszczenie paznokcia ze skrzydlikow w zatokach bocznych i pod skérka. Pomaga popchnaé i

unie$¢ skorki podczas nakladania lakieru hybrydowego.



Wyrézniamy pushery jednostronne i dwustronne. Dwustronny posiada dwie strony
robocze o réznych ksztaltach, co jest bardzo wygodne podczas pracy. Raczka pushera ma naciecia,

co zapobiega §lizganiu sie w dloni.

o

Pusher mozna zastgpi¢ pomaranczowa paleczka - pozwala ona otworzy¢ dowolng
kieszonke kutykuli, nawet bardzo lepka, dzieki cienkiej powierzchni roboczej. Dzieki temu mozna

zmniejszy¢ ilo$¢ narzedzi w zestawie (poniewaz sg one jednorazowe).

NOZYCZKI
Wybor narzedzia:
- rozmiar nozyczek powinien by¢ dostosowany do reki;
- obydwa ostrza musza mie¢ ostre, nieuszkodzone koncowki;
- ostrza musza mie¢ taka sama dlugosé¢;
- ostros$¢ sprawdzamy na niestrzepiacej sie serwetce, koncowki powinny tatwo wyjsé, nie
ciggna¢ za sobg klaczkow;
- reczne ostrzenie;
- nozyczki gladko przecinaja naskoérek, nie rozrywajac go.
—
O

Odwrotna forma chwytu: obracamy nozyczki w bok, palec serdeczny wsuwamy w dolne

kotko nozyczek, a palec wskazujacy opiera sie na gwincie.

Do chwytu wykorzystujemy cztery palce, palec wskazujacy stuzy jako punkt podparcia.




9. USUNIECIE SZTUCZNEJ POWLOKI

1 - nosek
2 — policzek

3 — cze$¢ brzuszna

Kazdy frez ma powierzchnie robocze:
- od noska do policzka: praca w okolicy kieszonek bocznych i okolicy przero$nietej warstwy
kutykuli;

- od policzka do cze$ci brzusznej: praca na etapie wygladzania bazy, skracania dlugo$ci.

Ustawiamy na Fwd (do przodu) predko$¢ 20—-35 tysiecy obrotow.

Usuniecie powloki trwa 5-7 minut, maksymalnie 10 (w przypadku grubych, dtugich
paznokci).

Frez wystarcza na 50-100 klientoéw, gdyz podczas pracy przesuwa sie oS, trzonek odchyla
sie na bok.

Dlaczego zdjecie powloki trwa dlugo?

- zbyt miekki frez;

- powolne ruchy;

- waska Srednica;

- duzo materiatu;

- brak precyzyjnej techniki.

Dlaczego odczuwane jest pieczenie?

- frez jest zatkany;

- frez sie stepil;

- zbyt powolne ruchy;

- zbyt duzy nacisk na frez;



- ,stoimy” w jednym miejscu.
Uchwytu urzadzenia nalezy trzymac je jak dlugopis. Lezy on swobodnie pomiedzy

kciukiem a palcem wskazujacym.

Strefy usuwania mozna zmieniaé¢ miedzy soba, ale kierunek — nie!

1 etap

v
Kierunek ruchu

j::

Powierzchnia robocza

1. Polozenie frezu jest poziome.

2. Powierzchnia robocza — policzek frezu.

3. Cofamy sie od obszaru odrastania warstwy o 2-3 mm i usuwamy warstwe materialu ptynnymi,
dhugimi ruchami w kierunku od goéry do dotu.

4. Poruszamy sie takimi ruchami po paznokciu, przesuwajac sie od prawej do lewe;.

5. Kazdy krok naklada sie na poprzedni.



2 etap

o Powierzchnia robocza (nosek)
=

Q

: 11—

ko 2

=

=

)

2 v

1. Polozenie frezu nie zmienia sie.
2. Lekko obracamy palec w prawo i odchylajac lewy wat przechodzimy do strefy 2.
3. Ruchy s3 takie same, jak w strefie 1.

4. Powierzchnia robocza — nosek frezu.

3 etap

[ Kierunek ruchu
3 /

1. Pozycja frezu jest ukosna.

Powierzchnia robocza

2. Powierzchnig robocza jest cze$¢ brzuszna frezu.

3. Odchylajac prawy boczny wal, usuwamy materiat z punktu wzrostu.

4 etap
Kierunek ruchu

Powierzchnia robocza (koncowka frezu)

e S

1. Rozsuwamy dlon klienta.

2. Powierzchnia robocza jest nosek frezu.

3. Odsuwajac wat usuwamy materiat w kierunku od prawej do lewe;.

4. Jesli boisz sie uszkodzi¢/zahaczy¢ palec, zmien ruch frezu w celu wygladzenia — od lewej do

prawej.



5 etap

E
Powierzchnia robocza

»  _ . Kierunek ruchu
<>

1. Wykonujemy dlugi, zamaszysty ruch od prawej do lewe;j.
2. Powierzchnia robocza jest policzek frezu.
3. Usuwamy glowny material.

4. Nastepnie wygladzamy paznokie¢ na calej powierzchni, analogicznie jak w strefie 5.

SKROCENIE DLUGOSCI
Leworeczni Praworeczni
REW FWD
D —_>
Od prawej do lewej Od lewej do prawej

Frez przykladamy prostopadle do paznokcia, pod katem 90 stopni. Po usunieciu dlugosci

brzeg bedzie gruby — patrzymy na tuk poprzeczny i podluzny. Zostawiamy okoto 10% materiatu.

Jezeli klientka chce calkowicie usuna¢ powloke, pozostalo$¢ lakieru nalezy namoczy¢ w

plynie zawierajacym aceton na okolo 5 minut.

10. PILOWANIE FORM PAZNOKCI

Do pilowania formy uzywamy pilniczkow, majg one rézne ksztalty i sa wykonane z r6znych

materialow.
Podzial pilniczkow ze wzgledu na materiat:

- drewniany, najcieniszy, material Scierny naklada sie na drewniana podstawe

- plastikowe, grubsze ze wzgledu na fakt, ze pomiedzy podlozem a klejem posiadaja

warstwe poliuretanu.



- podstawy metalowe z wymiennymi pilnikami

Scierno$¢ pilniczka mierzona jest w ziarnistoéci. Ziarnistoéé to twardo$é pilniczka, liczba
czastek Sciernych rozproszonych na 1 centymetrze kwadratowym powierzchni.

Im wiecej czastek Sciernych miesci sie na 1 centymetrze kwadratowym, tym mniejsze s3 te
czastki i odpowiednio pilniczek bedzie bardziej miekki. Im mniej czastek zmieScimy na 1
centymetrze kwadratowym, tym wieksze sa te czastki, a zatem pilniczek jest TWARDSZY.

Wedlug $ciernosci pilniczki dziela sie na grube, $rednie i miekkie:

- do pilniczkéw grubych zalicza sie wszystkie te, ktore charakteryzuja sie ziarnistoScia
ponizej 150. Takie pilniczki sa uzywane do pracy z twardym, grubym materialem;

- wszystkie pilniczki o ziarnisto$ci wiekszej niz 150, czyli 180, 220, 240, zaliczamy do
Sredniego i miekkiego materiatu $ciernego. Nadaja sie one do pracy z naturalnymi paznokciami.

- wszystkie pilniczki o ziarnistoSci wiekszej niz 240 to juz miekkie polerki.

SCIERNOSC PILNICZKA

60 90 100 120 150 180 . 200 220 240

. /
60-90 — gruby, przeznaczony do twardych materialow
100-150 — gruby, przeznaczony do korygowania twardych materialow
150-240 — $redni, przeznaczony do naturalnych materialow i korygowania bazy

180-240 — miekki, przeznaczony do naturalnych paznokci

Wazne jest, aby pamieta¢, ze pilniczki sa jednorazowe! Wyjatkiem sa pilniczki

wielokrotnego uzytku. Metalowa podstawe nalezy zdezynfekowaé i wysterylizowaé

Wedlug ksztaltu pilniczki dzielg sie na:

Owalny — do korygowania formy sztucznych i naturalnych paznokci

Bumerang — do okraglych form paznokeci i pilowania sztucznych

paznokci w okolicach naskorka

Prostokatna — do nadawania dtugosci i ksztaltu sztucznych paznokei




W ksztalcie rombu — do nadania formy naklejonym paznokciom

W ksztalcie kopuly — do korygowania formy sztucznych paznokci na

calej ich dlugosci

Pilniczek do polerowania — moze by¢ w dowolnym ksztalcie, ma sze$é

stopni twardo$ci

Maly palec  serdeczny srodkowy wskazujacy kciuk

=1 e =1 mm

Od ktorego palca zaczaé pilowanie, je$li wszystkie paznokcie sg nienaruszone?

Pilowanie dlugosci i ksztaltu zaczynamy od §rodkowego palca. Poniewaz tozysko paznokcia
srodkowego palca jest szersze i dluzsze, paznokie¢ na nim powinien by¢ o 1-2 mm dtuzszy, niz na
palcu wskazujacym i serdecznym.

Maly palec i kciuk pitujemy proporcjonalnie do pozostatych.

Poniewaz kciuk nie znajduje sie obok reszty palcow, dlugos¢ paznokcia moze sie
minimalnie rézni¢, najwazniejsze jest to, by paznokcie obu kciukéw byly takie same.

Od ktoérego palca zaczaé pilowanie, jesli ktory$ paznokiec jest ztamany?

Pilowanie zaczynamy od zlamanego paznokcia, a reszte dopasowujemy do niego,
pamietajac o proporcjach. Jesli klientka chce zachowaé¢ dlugo$é, to zlamany paznokieé

przedluzamy i pilowanie rozpoczynamy od srodkowego palca.

ARCHITEKTURA PLYTKI PAZNOKCIA

=~ g 00

Centralna o$ palca centralna o$ paznokcia dlugo$c lozyska dlugosé calego paznokcia

g 00U 90OQ

rownoleglosci boczne wygiecia boczne linia koncowa




1. Centralna o$ palca jest umowna linig podluzna, ktéra dzieli palec na pot i stuzy jako
punkt odniesienia podczas pilowania Scian bocznych wolnego brzegu klujacego paznokcia, a takze
w przypadku pilowania boku $cianki paznokcia.

2. O$ srodkowa paznokcia to umowna linia podtuzna, ktora dzieli plytke paznokcia na pot
i shuzy jako punkt odniesienia podczas pilowania Scian bocznych wolnego brzegu paznokcia w celu
uzyskania kwadratowego ksztaltu, a takze stluzy jako punkt odniesienia przy zwezaniu Scian
bocznych w celu uzyskania owalnych ksztattow.

3. Dlugos¢ lozyska paznokcia mierzy sie od naskérka do najglebszego punktu linii
u$miechu.

4. Dlugo$¢ paznokcia mierzy sie od naskorka do konica wolnego brzegu.

5. Dlugo$¢ wolnego brzegu paznokcia mierzy sie od najglebszego punktu linii u§miechu do
konica wolnego brzegu.

6. Szerokos¢ tozyska paznokcia mierzy sie od jednego punktu wzrostu do drugiego.

7. Szeroko$¢ wolnego brzegu mierzy sie od jednej strony réwnolegle do drugie;.

8. Szerokos¢ wolnego brzegu mierzy sie od jednej strony rownolegle do drugie;j.

9. Linia koncowa to koncéwka wolnego brzegu paznokcia.

10. Réwnoleglo$ci boczne to podluzne linie boczne paznokcia przechodzace przez cala
plytke paznokcia. Boczne rownolegtosci kwadratowego paznokcia musza by¢ rownolegle do siebie
i réwnolegle do osi §rodkowe;.

W przypadku skrecenia paznokcia, a takze przy braku réwnoleglosci Scian bocznych,
konieczne jest uzupelnienie brakujacych obszaréw zelem akrylowym, a nastepnie opilowanie
naturalnego paznokcia spod wolnego brzegu.

Nie mozna zawezac réwnoleglo$ci bocznej wolnego brzegu do osi srodkowe;j. Niewlasciwe
rozlozenie obciazenia na paznokie¢ moze prowadzi¢ do pojawienia sie peknie¢ w strefie stresu
paznokcia, pilowania punktéw wzrostu i pojawienia sie bocznej onycholizy.

11. Wygiecia boczne powinny by¢ symetrycznie poprowadzone do skrajnego punktu
srodkowej osi wolnego brzegu. Wazne jest, aby wyraznie widzie¢ o$§ Srodkowa: jesli przesunie sie
ona na bok na plytce paznokcia, linie boczne krzywizny nie beda symetryczne, ksztalt zacznie sie
pochyla¢ na boki.

12. Dolne réwnoleglosci boczne - wzdluzne dolne linie boczne wolnego brzegu powinny
by¢ réwnolegle do wzdluznej $rodkowej osi bocznej palca.

Pilujac dolne réwnolegle strony, przesuwamy pilnik do siebie od punktu wzrostu. W
zadnym wypadku nie odwrotnie, aby unikna¢ przepitowania go.

Na paznokciach w ksztalcie migdaléw dolne réwnolegloéci powinny by¢ lekko uniesione w
stosunku do podluznej sSrodkowej osi bocznej palca.

13. Punkty wzrostu to miejsce przejscia paznokcia od lozyska paznokcia do wolnego
brzegu. Podczas pilowania form wazne jest, aby nie dotykaé pilniczkiem punktow wzrostu, gdyz
ich pilowanie prowadzi do powstawania ,schodkoéw”, utraty réwnolegloéci bocznych i

architektury, pojawienia sie onycholizy (odklejenia sie plytki paznokcia od tozyska paznokcia).



14. Luk podluzny - ogladajac plytke paznokcia z boku, mozna zauwazy¢, ze naturalny
paznokie¢ ma swoOj wlasny ksztalt: albo zakrzywiony, albo plaski, albo przypominajacy
trampoline. Luk podluzny musi zaczynac¢ sie i konczy¢ w tej samej plaszczyznie, dlatego podczas
pracy z bazami lub zelami wazne jest zachowanie naturalnej architektury lub jej odtworzenie w
przypadku jakichkolwiek zmian w wygladzie naturalnego paznokcia.

15. Luk poprzeczny to poprzeczna linia zgiecia paznokcia od lewego do prawego punktu
wzrostu. Luki poprzeczne moga by¢ plaskie, zakrzywione, skrecone.

16. Strefa stresu to miejsce maksymalnego obcigzenia plytki paznokcia. Ma rbézna
powierzchnie w zaleznos$ci od dlugosci wolnego brzegu (im dtuzszy paznokiec¢, tym wieksza strefa
stresu). Podczas pracy z bazami i zelami strefa stresu powinna posiada¢ jak najwieksza ilo$é¢
materialu w celu jej wzmocnienia. Life hack: aby znaleZ¢ strefe stresu, nalezy lekko nacisngé wolny

brzeg paznokcia. Cze$¢ paznokcia, ktéra zmienila kolor na bialy, bedzie strefa naprezenia.

Luk poprzeczny

Strefa stresu

Co wplywa na prawidlowe opilowanie paznokci?

1. Usuniecie starej powloki.

2. Architektura paznokcia (czy Sciany boczne sa na swoim miejscu, czy nie uginaja sie).
3. O$wietlenie miejsca pracy.

4. Zajecie prawidlowych pozycji przy stole przez manicurzystke i klienta.

Pilowanie formy przy przesunieciu osi $rodkowe;j.

Gdy o$ paznokcia jest przesunieta w bok, pilujemy go, koncentrujac sie na centralnej osi
dystalnego paliczka palca, a nie na paznokciu. Przy lekkim przesunieciu paznokcia na bok,
przywracamy mu wilasciwa oS, wykorzystujac akryl: tworzymy brakujaca Scianke i wykonujemy
pilowanie formy wzgledem osi. Przy silnym odchyleniu paliczka dystalnego i paznokcia w bok, nie

przywracamy osi paznokcia.



FORMY NATURALNYCH PAZNOKCI

ostry kwadrat  miekki kwadrat Sciety kwadrat owal migdal
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Formy kwadratowe:

- ostra (koniec jest prostopadly do osi sSrodkowej, rownoleglo$ci boczne sa rownolegle do
siebie i réwnolegle do osi Ssrodkowej, rogi wolnego brzegu sa ostre). Najmniej wygodna do

noszenia forma;
- miekka z réwnym koncem (koniec jest prostopadly do osi srodkowej, roéwnoleglosci

boczne sa rownolegle do siebie i rownolegle do osi §rodkowej, rogi wolnego brzegu sa lekko

zaokraglone). Najpopularniejsza forma.
- ostra z odstajacym koncem (koniec lekko odstaje w stosunku do osi $rodkowej,

rownoleglosci boczne sa réwnolegle do siebie i rownolegte do osi §rodkowej, rogi wolnego brzegu

sq ostre)
- miekka z odstajagcym koncem (koniec lekko odstaje w stosunku do osi $rodkowe;j,

rownoleglo$ci boczne sa rownolegle do siebie i rownolegle do osi $Srodkowej, rogi wolnego brzegu

sa lekko zaokraglone). Najbardziej poreczna forma.

Wady formy:
- luszczenie sie powloki na rogach
- odpryski powloki na rogach

- onycholiza — paznokcie wymagaja wzmocnienia materialami stalymi



Pilowanie form kwadratowych

Formy kwadratowe maja wyrazne réwnoleglo$ci boczne, ktore musza pozostaé réwnolegle
do osi Srodkowej i wzgledem siebie, a takze narozniki przenoszace maksymalne naprezenia
podczas noszenia ksztattu.

Dlatego kwadratowe formy, zwlaszcza ostry kwadrat, wymagaja wzmocnienia. Ponadto,
wraz ze wzrostem dlugosci kwadrat ma tendencje do skrecania sie w luk poprzeczny, szczegolnie
gdy skora dloni jest sucha. W takim przypadku rownoleglo$ci boczne nalezy uzupeini¢ zelem

akrylowym.

Ostry kwadrat:

1. Pilniczek przykladamy do konca wolnego brzegu prostopadle do powierzchni plytki
paznokcia, nie wsuwajac go pod wolny brzeg.

2. Usuwamy odstajaca cze$¢ dolnej rownolegloSci wolnego brzegu ruchem do siebie,
podkladajac pilniczek pod wolny brzeg uko$nie do osi Srodkowej paznokcia, aby uniknaé
przeciecia punktu wzrostu.

3. Pilujemy boczne réwnoleglo$ci wolnego brzegu poruszajac sie ruchem do siebie,
ustawiajac pilniczek rownolegle do rownoleglo$ci bocznej i lekko przechylajac jego krawedz w dol.

Miekki kwadrat z rownym koncem:

1. Pilniczek przykladamy do konca wolnego brzegu prostopadle do powierzchni plytki
paznokcia, nie wsuwajac go pod wolny brzeg.

2. Usuwamy odstajaca cze$¢ dolnej rownolegloSci wolnego brzegu ruchem do siebie,
podkladajac pilniczek pod wolny brzeg uko$nie do osi Srodkowej paznokcia, aby uniknaé
przeciecia punktu wzrostu.

3. Pilujemy boczne réwnoleglo$ci wolnego brzegu poruszajac sie ruchem do siebie,
ustawiajac pilniczek rownolegle do rownoleglo$ci bocznej i lekko przechylajac jego krawedz w dol.

4. Ruchem pilniczka odpilowujemy ostry naroznik po przekatnej i nastepnie wygladzamy
go ruchem okreznym.

Ostry kwadrat z odstajacym koncem:

1. Pilujemy paznokie¢ do pozadanej dlugosSci, umieszczajac pilniczek pod wolnym
brzegiem pod katem 110 stopni.

2. Usuwamy odstajaca cze$¢ dolnej rownoleglo$ci wolnego brzegu ruchem do siebie,
podkladajac pilniczek pod wolny brzeg ukos$nie do osi Srodkowej paznokcia, aby uniknaé
przeciecia punktu wzrostu.

3. Pilujemy boczne réwnoleglo$ci wolnego brzegu poruszajac sie ruchem do siebie,

ustawiajac pilniczek rownolegle do rownoleglosci bocznej i lekko przechylajac jego krawedz w dol.



Miekki kwadrat z odstajacym koncem:

1. Pilujemy paznokie¢ do pozadanej dlugoSci, umieszczajac pilniczek pod wolnym
brzegiem pod katem 110 stopni.

2. Usuwamy odstajaca cze$¢ dolnej rownolegloSci wolnego brzegu ruchem do siebie,
podkladajac pilniczek pod wolny brzeg uko$nie do osi Srodkowej paznokcia, aby uniknac
przeciecia punktu wzrostu.

3. Pilujemy boczne réwnolegloSci wolnego brzegu poruszajac sie ruchem do siebie,
ustawiajac pilniczek rownolegle do rownoleglosci bocznej i lekko przechylajac jego krawedz w dot.

4. Ruchem pilniczka odpitowujemy ostry naroznik po przekatnej i nastepnie wygladzamy
go ruchem okreznym.

Bledy podczas pilowania kwadratowych form:

- wklesta lub odstajaca konicowka paznokcia. Asymetryczne $cianki boczne (nieprawidlowa
pozycja pilniczka, silny nacisk na pilniczek);

- w obszarze, w ktorym narozniki sa zaokraglone, nie zostaly one wyréwnane;

- jeden naroznik jest wyzszy od drugiego (nieprawidlowe dopasowanie, nieprawidlowe
polozenie pilniczka);

- rozne katy (jeden jest bardziej zaokraglony niz drugi).
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Jak sprawdzi¢ poprawnos¢ pilowania kwadratowej formy?

1. Widok z géry z przodu (sprawdzamy $ciany boczne i koniec wolnego brzegu).

2. Obracamy palec paznokciem do gory (sprawdzamy koniec wolnego brzegu i narozniki)

3. Paznokiet ogladamy z boku (sprawdzamy dolne boczne rownolegloéci).

Pilowanie form owalnych

Ksztalty owalne:

- owal (anatomiczny ksztalt wolnego brzegu: w wolny brzeg mozna wpasowac¢ kolo)

- waski owal (boczne $ciany s dluzsze niz w owalu, z ktérego wyrasta anatomiczny ksztalt
lozyska paznokcia)

Wady formy:

- manicurzysci czesto za bardzo zawezaja ksztalt do ksztaltu migdata

- manicurzy$ci asymetrycznie piluja dany ksztakt



Formy migdatowe:

- miekki migdal (bardziej wyrafinowana wersja zwezonego owalu; piluje sie go tylko wtedy,
gdy wolny brzeg paznokcia jest dlugi).

- ostry migdat (pituje sie go tylko wtedy, gdy wolny brzeg paznokcia jest dlugi)

Wady formy:

- wymagana dlugosé paznokcia

- trudny do spilowania z punktu widzenia symetrii

- wymaga wzmocnienia

- czesto konieczne jest podniesienie ktujgcej krawedzi lub uzupetienie ,,gwintow”.

Owal:

1. Pilujemy paznokie¢ do pozadanej dlugoSci, umieszczajac pilniczek pod wolnym
brzegiem pod katem 110 stopni.

2. Zagiecia boczne pilujemy, lekko zwezajac je na koncu wolnego brzegu do osi $rodkowej
(pracujemy bez nacisku na pilniczek!)

3. Pilujemy dolne zagiecie, jesli odstaje.

4. Wygladzamy ksztalt bez dociskania pilniczka.

Waski owal:

1. Pilujemy paznokie¢ do pozadanej dlugoSci, umieszczajgc pilniczek pod wolnym
brzegiem pod katem 110 stopni.

2. Zagiecia boczne pilujemy, lekko zwezajac je na koncu wolnego brzegu do osi Srodkowej
(pracujemy bez nacisku na pilniczek!)

3. Pilujemy dolne zagiecie, jesli odstaje.

4. Wygladzamy ksztalt bez dociskania pilniczka.



Pilowanie form migdalowych: Dla tych form wymagane sa dlugie paznokcie!

Miekki migdal:

1. Pilujemy paznokie¢ do pozadanej dlugoSci, umieszczajac pilniczek pod wolnym
brzegiem pod katem 110 stopni.

2, Zagiecia boczne pitlujemy od punktu wzrostu, zwezajac je do osi $rodkowej (pracujemy
BEZ nacisku na pilniczek!).

3. Pilujemy dolne zagiecie, jesli odstaje.

4. Wygladzamy ksztalt bez dociskania pilniczka.

Ostry migdal:

1. Pilujemy paznokie¢ do pozadanej dlugoSci, umieszczajac pilniczek pod wolnym
brzegiem pod katem 110 stopni.

2. Zagiecia boczne pilujemy od punktu wzrostu, zwezajac je do osi Srodkowej (pracujemy
BEZ nacisku na pilniczek!).

3. Pilujemy dolne zagiecie, jesli odstaje.

4. Wygladzamy ksztalt bez dociskania pilniczka.

Bledy podczas pilowania migdalow:

1. Asymetryczne zagiecia boczne (silny nacisk na pilniczek)

2. Ostry migdal pilowany na krétkim wolnym brzegu.

3. Ostry wolny brzeg (ostre zwezenie krzywizn bocznych)

4. Plaski wolny brzeg (pilniczek jest prostopadly do wolnego brzegu)
4. Zabkowania na wolnym brzegu (nie wyréwnane pilniczkiem)

5. Kat na dolnych krzywiznach (ostre przejscie pilniczkiem do zwezenia)



OTWARCIE KIESZENI FALDU PROKSYMALNEGO

Zadaniem jest oddzielenia naskoérka od paznokcia.

Technika pracy z pomaranczowa paleczka:

1. Wkladamy koncowke paleczki w lewa/prawa zatoke i lekkimi, gwaltownymi ruchami
popychamy fald naskorka.

2. Ruchami pchajacymi (podwazajacymi) z lekkim naciskiem dociskamy naskorek do
walka proksymalnego.

3. Wkladamy sztyft w lewa podstawe zatoki i nie zdejmujac sztyftu z paznokcia,

przeprowadzamy go pod naskérkiem do lewej zatoki, sprawdzajac, czy nie wystepuja sklejenia

Za pomoca pomaranczowej paleczki popychamy sklejenia gory lub wygladzamy je
policzkiem frezu przy obrotach okolo 10 tys. krotkimi ruchami w bok. W ten sam sposéb mozna
unie$¢ twardy, gruby naskorek lub mokry, lepki.

Jesli nie opracujemy sklejen i nie zwolnimy zatoki pod naskérkiem, to podczas pracy z
frezami z powodu wysokich obrotéw naskérek moze pekna¢: bedzie pltynaé krew i czysty manicure
nie bedzie mozliwy.

Kiedy nie wykonujemy glebokiego manicure?

1. Na kciukach, poniewaz nie maja one glebokich zatok i najczesciej naskorek skleja sie ze
wzgledu na bliskie polozenie powierzchni korpusu macierzy paznokcia.

2. Plaski walek proksymalny.

3. Duza, jasna, biala, miekka lunula.

4. Szorstki nieruchomy fald proksymalny

5. Brak manicure przez dluzej niz 3 miesigce.

Jak zmierzy¢ gleboko§é zatoki proksymalnej?

Gleboko$¢ zatoki proksymalnej jest kwestia indywidualng dla kazdego. Mozliwe jest
poglebienie poza linie naskérka maksymalnie o 1-2 mm do faldu proksymalnego.

Po opracowaniu sklejen i otwarciu zatoki proksymalnej mozna delikatnie i bez nacisku
wprowadzi¢ pomaranczowa paleczke gleboko w zatoke proksymalna. Odleglo$¢, na jaka narzedzie

wniknelo do zatoki, bedzie uwazana za jej glebokos¢.



12. PRZYCZYNY I NAPRAWA PEKNIEC PAZNOKCI
Naprawiamy zlamane paznokcie twardymi materialami: zel, polizel, akryl, akrylozel.
NIEZBEDNA JEST MIEKKA BAZA. W MIARE MOZLIWOSCI OCZYSZCZAMY PEKNIECIE.

Etapy:

1. Nanosimy cienka warstwe plastycznej bazy na calg powierzchnie paznokcia i
pozostawiamy do wyschniecia na 30 sekund.

2. Nakladamy podstawe z akrylem, zelem, zelem akrylowym i suszymy przez 1 minute.

3. Usuwamy lepka warstwe, w razie potrzeby opilowujemy.

4. Nakladamy baze, wyrownujemy.

1) Pekniecie na plytce paznokcia
- zdejmujemy caly materiat
- nakladamy cienka warstwe bazy

- wzmacniamy zZelem, akrylem, ale nie baza

0-0-a-a

2) Pekniecie na wolnym brzegu

- wycinamy trdjkat

- pokrywamy caly paznokie¢ cienka warstwa bazy
- nakladamy akrylozel, suszymy i pilujemy

, .
- wyrownujemy
R
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: aKpHUTeIeM. Cymmmo
TTincrarisemo C p i ¢
4
dopuy. SYUIMMO /:
£

3) ubytki w bocznej krawedzi

- pokrywamy caly paznokie¢ cienka warstwa bazy, odbudowujemy ksztaht
- dokladamy akryl w miejscu ubytku, suszymy

- pitujemy do pozadanego ksztaltu, suszymy



/
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13. TECHNOLOGIA MANICURE KOMBINOWANEGO

Opracowywanie zatok bocznych
Stosujemy dwa rodzaje krokow:
- dlugi krok (otwieramy zatoke, odsuwamy walek, wygladzamy)

- krotki krok (,,zakopanie sie” w zatoce, oczyszczanie)

Etap 1.
1. Odsuwamy wal boczny.
‘ 2. Frez ustawiamy u podstawy zatoki, dolnym policzkiem ku zatoce. Kat odchylenia
,’ frezu od osi $Srodkowej wynosi 15-20°. Prawy/lewy policzek (nie cze$é brzuszna) jest
\ rownolegly do plytki paznokcia.

N

3. Dlugimi krokami z lekkim naciskiem odesuwamy boczny watek i otwieramy

-— g

zatoke frezem w 3-4 krokach ruchami od géry do dotu.

4. Powtarzamy kroki 2-3 w zalezno$ci od stopnia przerostu.

Etap 2.

1. Odsuwamy wal boczny.
| 2. Frez ustawiamy u podstawy zatoki, dolnym policzkiem ku zatoce. Kat
f odchylenia frezu od osi §rodkowej wynosi 15-20°. Prawy/lewy policzek (nie czesé¢
| \ brzuszna) jest rownolegly do plytki paznokcia.
| > 3. Krétkimi ruchami z lekkim naciskiem czy$cimy zatoke od podstawy zatoki do
: .‘ krawedzi dystalnego walu w 5-6 krokach, ruchami od géry do dotu.

4. Powtarzamy kroki 2-3 w zalezno$ci od stopnia przerostu.

Podstawowe zasady:

o P i / 1. Kat nachylenia od osi §rodkowej wynosi
30° rownolegle do jej powierzchni
. / 2. Ruchy sa tukowate
/ » 3. Kazdy nowy ruch laczy sie z poprzednim
. Wszystkie ruchy na plytce paznokcia
. - .4 zy: y ptytce p

P wykonywane s3 tylko na boki

5. Nie opuszczamy koncowki frezu do zatoki.



Opracowanie skrzydlika

1. Frez przykladamy policzkiem na paznokie¢ pod katem 45°

5 / do powierzchni paznokcia (nosek jest ustawiony przeciwnie
/~,\ .. - do kierunku ruchu).
/ l\\ // 2. Lekko wprowadzamy koncéwke frezu pod skorki.

3. Dhugim, gladkim ruchem czy$cimy skrzydlik w bok zatoki.
| 4. Powtarzamy krok 3, az skrzydlik zostanie calkowicie

usuniety, a na paznokciu pojawia sie drobne zadrapania.

Opracowanie punktow wzrostu.
1. Odsuwamy boczny watl.
2. Umieszczamy dolny policzek frezy pod punktem wzrostu. Kat odchylenia frezu od
osi $rodkowej wynosi 15-20°
3. Pracujemy krotkimi ruchami od dotu do gory, opracowujac punkt wzrostu w 3-4

podejsciach.

Boczne i przerosniete punkty wzrostu
1. Odsuwamy boczny wal.
2. Umieszczamy dolny policzek frezy pod punktem wzrostu. Kat odchylenia frezu od
osi srodkowej wynosi 15-20°
y ‘ 3. Pracujemy krétkimi ruchami od dotu do gory, opracowujac punkt wzrostu w 3-4
/ podejsciach.

Opracowanie zatoki proksymalnej
1. Frez dolnym policzkiem przykladamy do plytki paznokcia
pod katem 45° wzgledem powierzchni paznokcia. Kat
CR odchylenia frezu od osi srodkowej wynosi 15-20°.
/ 2. Wprowadzamy nosek frezu pod skorki (nosek obrocony jest
w bok, przeciwnie do kierunku ruchu).
3. Fald proksymalny oczyszczamy pocigglymi ruchami przy
minimalnym nacisku.

4. Powtarzamy krok 3. 3-4 razy.



Bledy w opracowywaniu zatoki proksymalnej
- - - 7 71, Frez zadarty w gore (nosek piluje paznokiec)

A ! 4 . . s e L4 z 7
L - // 2. Frez opiera sie cze$cig brzuszna o paznokie¢ (cze$é brzuszna
. "

piluje paznokie¢, a nosek rozrywa eponychium).

Dlaczego pod naskérkiem pojawia sie faldka?
Jezeli eponychium zostanie zbyt mocno wygladzone, od wewnatrz przebija warstwa
rogowa, ktora odtworzona zostaje poprzez intensywny podzial komorek naskorka. Z tego powodu

tydzien po manicure spod naskorka zaczyna pojawiac sie faldka, ktora psuje wyglad manicure.

Opracowywanie zatok paznokcia

Zatoki sa najbardziej podatnym na urazy obszarem pracy ze wzgledu na swoja budowe.
Paznokieé i naskorek w zatoce sa zaokraglone, co powoduje konieczno$é dokladnego opracowania
frezem przestrzeni pomiedzy paznokciem a skora, opracowania zatoki wzdhuz jej konturu.

Technika opracowania zatok

Prace z zatokami zawsze przeprowadzamy dwuetapowo: oczyszczamy paznokie¢ w zatoce

zatoki ze skrzydlika, a nastepnie oczyszczamy skore w zatoce od wewnatrz.

Etap 1.
1. Kciukiem odciggamy wal proksymalny w okolicy zatoki na
: bok.
: / " ¢ / 2. Umieszczamy frez na paznokciu pod katem 15-20° od osi
srodkowej pod naskorek.
3. Wykonujemy 3 krotkie, gladkie ruchy: na poczatku zatoki, na
srodku i przy podstawie. Powtarzamy 3-4 razy.

1. Kciukiem odciggamy wal proksymalny w okolicy zatoki na bok.
J / ‘ / : 2. Pod naskoérek wprowadzamy lewy/prawy policzek frezu i dociskamy
| go do skory w zatoce od wewnatrz.

3. Wykonujemy 3 ruchy wygladzajace, przesuwajac sie po tuku zatoki.



Bledy podczas opracowywania zatok

1. Frez wchodzi do zatoki noskiem (co prowadzi do rozdarcia skory).

2. Nosek frezu jest zbyt odchylony w strone przeciwna do kierunku ruchu (ocieranie
podstawy zatoki).

3. Frez jest rownolegly do osi Srodkowej (rozdarcie skorki).

4. Frez jest zadarty pionowo do plytki paznokcia (moze to prowadzi¢ do przepilowania
paznokcia w zatoce).

5. Wal proksymalny nie jest cofniety.

6. Nie sa opracowane sklejenia.

Opracowanie waléw bocznych
1. Ustawiamy frez pionowo, czeécia brzuszna na wale bocznym.
2. Wykonujemy krotkie ruchy od paznokcia do krawedzi watu w strone przeciwng do wzoru
na skorze.
3. Zamaszystymi ruchami w bok przesuwamy sie w gore i w dol po wale, w zaleznoéci od
stopnia wysuszenia skory (miejsca twarde i suche opracowujemy ruchami oklepujgcymi).
4. Umieszczamy frez poziomo na bocznym walku i zakrywamy wzor na skorze, wygladzajac
go ruchami od gory do dotu przy minimalnym nacisku.
Z jaka predkoscia powinna pracowaé frezarka?
- skora normalna - 15-20 tysiecy obrotow,

- skora sucha i szorstka - 20-25 tysiecy obrotow,

q \ . . . -skérawilgotna - okolo 18 tysiecy obrotow.

14. USUNIECIE NASKORKA PAZNOKCI

Cazki czy nozyczki?!

Tak naprawde nie ma widocznej ro6znicy, a dobre ciecie mozna zrobi¢ kazdym narzedziem,
bo podstawowe zasady ciecia sg CALKOWICIE takie same!

Wazne jest, aby przestrzega¢ pewnych zasad:

- kat nachylenia ostrzy jest dokladnie taki sam, w sinusie +/- 45 stopni, §rodek wynosi
roéwno 90 stopni

- dolne ostrze opiera sie na powierzchni plytki paznokcia dla dodatkowej stabilno$ci.

- kazde naciecie ma Srednio nieco ponad 3 mm

- ostrze lezy rownolegle do kierunku naskorka, nosek nigdy nie jest skierowany w strone
walka

- ciecie odbywa sie $ci$le wzdluz granicy suchej skory, tak aby nie dotykac zywej, Swiezej

tkanki i nie powodowaé powstawania zadziorow.



Nie mozna zapomnie¢ o stabilnym chwycie narzedzia. Powinien by¢ nie tylko wygodny dla
uzytkownika, ale takze produktywny. Narzedzie nalezy trzymac na tyle dobrze, aby mozna byto
tatwo wycelowac¢ we wlasciwe miejsce

Dobrze jest pomagac¢ sobie, przesuwajac ,,ogon” nacietego naskorka na bok, dzieki czemu
latwiej jest sie zorientowaé, gdzie wykonac kolejne naciecie.

WYCINANIE NASKORKA NOZYCZKAMI

koniec ruchu B .
powierzchnia

“-dhlgggc' ostrza . | ruch ostrza ostrza
) poczatek muchu %

Zasady ciecia:

1. Prawidlowy chwyt/

2. Podczas ciecia dolne otrze przesuwa sie po plytce paznokcia, a nie w powietrzu.

3. Ciecie wykonuje sie pod katem 9o stopni w stosunku do naskorka.

4. Konicowka robocza 1,5 mm, rozwarcie nieco wieksze niz 2 mm

5. Naskorek nacinamy w okolo 12 nacieciach, w kazdej strefie po 3-4 naciecia w zatoce.

6. Co 3-4-5 nacie¢ obracamy palec.

7. Jesli wal skierowany jest w d6t (opuszczony) wykonujemy ciecie unoszac go i odwrotnie,
jesli naskoérek jest mocno podniesiony (na kciuku), opuszczamy walek do paznokcia.

8. Wazne jest, aby prawidlowo zamkna¢ naciecie.
i
',
| \
) l \é\*

Dlaczego ciecie nie wychodzi rowno?
1. Nozyczki sg tepe.
2. Nieprawidlowy chwyt nozyczek.

3. Nieprawidlowa pozycja nozyczek.



4. Lokie¢ reki roboczej jest zawsze doci$niety do krawedzi.
5. Linia ciecia zostala utracona.

6. Naskorek jest stabo przygotowany do ciecia.

WYCINANIE NASKORKA CAZKAMI

mechanizm ia

lmechanizm
SPrezZynowy

P,

brzeg

optymalna odleglos¢ nie

4 S —grzbiet
wiecCe] iz > mm

kat nachvlenia ostrza

pietka

mechanizm sprezynowy
. dwie plvtki

. -

Czesé srodkowa cazek umieszczamy na palcu wskazujacym i przykrywamy kciukiem. Trzy
pozostate palce kladziemy pod/na dolnym uchwycie

Podczas przycinania naskérka, nalezy przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:

- nigdy nie nalezy ciagna¢ naskorka do siebie;

- nie mozna naciska¢ naskorka i otaczajacych tkanek miekkich cze$cia tnaca cazkow;

- nalezy uwaza¢ na dolng cze$¢ cazek, ich odwrotna strona podczas przycinania powinna
SciSle przylega¢ do powierzchni paznokcia, jakby sie po nim S§lizgala. Wykluczy to ryzyko
uchwycenia zywego nablonka przez cze$¢ gorna podczas przycinania. W przeciwnym razie takie

przycinanie doprowadzi do pojawienia sie zadziora 3-4 dni po zabiegu wyciecia naskorka.



Wszystkie kolejne naciecia wykonujemy w ten sam sposob, ale jednocze$nie kat nachylenia
cazek w stosunku do plaszczyzny naskérka powinien stopniowo zmniejszaé sie przy kazdym

nowym cieciu, poniewaz przy ostrej zmianie kata ciecia nieuchronnie pojawia sie zadziory.

Trzeba pamietac¢, ze wszystkie czynnosci w manicure sa ze sobg powiazane. Jesli nie
podniesliémy naskérka i nie oczy$ciliémy frezem, mozemy zapomnieé o réwnym obcieciu!

1. Idealnie otwarta kieszen paznokcia to gwarancja czystej - i co najwazniejsze bezpiecznej
— pracy. Jesli zostala zle otwarta - frez nie wejdzie na wymagana gleboko$¢. Jesli kieszen sie nie
otwiera, nie wida¢, co trzeba przecia¢, a to prosta droga do skaleczen.

2. Wyczyszczenie skrzydlika z plytki paznokcia i eponychium. Narzedzie nie moze utknaé
podczas ciecia!

3. Podniesienie naskérka. Manicurzystka powinna widzie¢ WYRAZNA LINIE pomiedzy
zZywa i martwa warstwa skory.

4. Idealnie naostrzone narzedzie.

5. Nalezy pamietaé, ze cze$¢ robocza nozyczek i cazek ma 2 mm. Rozwarcie ostrzy jest
MINIMALNE.

6. Wycinane kawalki najlepiej jest usuwaé ostrzem tnacym 5-7 mm. Pracujemy tylko
koncowkami.

7. Narzedzie powinno wygodnie leze¢ w dloni. Nie moze wywiera¢ nacisku. Musi sie dobrze
schodzi¢ i rozchodzi¢.

8. Podczas ciecia naskorek zawsze jest umiarkowanie napiety.



15. SZLIFOWANIE PAZNOKCI ZA POMOCA FREZARKI

Strefa 3 — Szlifowanie. o
Pradkosc obrotow 3 tys.
Czubek vstawiamy pod
katem 90 stopni. Ruchy
kolist=.

Strefa 1 — Przerzedzanie naskorka.

Pradkosé obrotow 3 tys. Ramie ustawiamy
pod naskorkiem. Ruchy zamaszyste w gors.
>
Strefa 2 — Ciacia naskorka. Pradkosc obrotow
5-7 tys. Zzbro 122y na naskork i eponychivm.
Ruchy krotkiz i srywans.

Kula posiada 3 powierzchnie robocze.

1. Ramie to strefa miedzy zebrem a czubkiem. Stuzy do rozrzedzania i uniesienia naskorka.

2. Zebro jest najbardziej wypukla czescia frezu. Stuzy do wyciecia delikatnego naskoérka.

3. Do szlifowania stuzy czubek — gorna czes¢ kuli.

Technika ciecia bedzie sie rézni¢ w zalezno$ci od rodzaju skory klienta:

Sucha skéra. Mocno zatyka frez, dlatego zaleca sie ustawienie predkosci od 15 000
obrotéw wzwyz. Najlepiej wzigé czerwony diamentowy frez i pracowa¢ nad cieciem, biorac pod
uwage fakt, ze konieczne bedzie zwilzenie naskoérka olejem. Nie nalezy idealnie szlifowaé
wysuszonej skory, wymaga ona dodatkowego nawilzenia i ochrony po manicure.

Normalna skoéra. Frez dziala z predkosScig do 15 000 obrotéw. Skora dobrze oddziela sie
przy minimalnym lub $§rednim nacisku.

Podczas pielegnacji wilgotnej skory zaleca sie zwrdci¢ uwage na wibracje raczki lub
urzadzenia. Wibracje rozdzieraja skore. Pracujemy przy minimalnym ci$nieniu na niskich
obrotach — od 5000 do 12000. Wykonujemy krotkie ruchy. Okragla strefa ciecia frezu powinna
znajdowad sie wyraznie na linii naskoérka. Jesli podczas ciecia skora sie §lizga, oznacza to, ze frez
jest ustawiony nieprawidlowo lub konieczne jest przesuniecie palca klienta. Wibracje urzadzenia
moga réwniez wplywaé na jako$¢ wyciecia skorek, zwlaszcza przy mokrej skorze moze sie ona
rozerwac i utworza sie male zadziory.

Skoéra ,,gumowa” charakteryzuje sie podwyzszonym poziomem lipidéw. Jest ona
najtrudniejsza do opracowania i wymaga uzycia nakladki z niebieskim materialem Sciernym do
odciecia naskorka. Odpowiedni bedzie ksztalt kuli, beczki, gruszki. Jesli bedziemy postepowaé
zgodnie z technika, nawet bez silnego nacisku praca powinna pgjs¢ gladko. Pracujemy z
predkoscia okolo 10 000 - 12 000 obrotéw. Wysoka predkos¢ ustawiamy tylko wtedy, gdy klient

ma niska wrazliwos¢.



Nacisk powinien by¢ rowniez silniejszy. Wazne jest, aby porusza¢ sie wzdluz pola pracy i
nie pozostawac dlugo w jednym miejscu.

Pierwszy etap — przerzedzanie naskorka

Pracujemy z ramieniem kuli, zaczynajac nieco ponizej prawej zatoki. Ruchami pchajacymi
kontynuujemy rozrzedzanie naskorka na obwodzie. Nie zapominamy o przerzedzeniu naskorka
przy wyjsciu z lewej zatoki. Na tym etapie na granicy naskorka i eponychium powinny pojawic sie
dziury i rozdarcia.

Drugi etap — ciecie.

Jesli naskorek zostal dobrze opracowany na poprzednim etapie, ciecie nie przysporzy
problemow. Wazne jest, aby upewnic sie, ze krawedzi ciecia dotyka zebro kuli. To jej najbardziej
wypukla cze$é. Ruchy sa krotkie, gwaltowne. W przeciwnym razie klient bedzie odczuwal bdl, a
manicurzysta nie bedzie w stanie zapanowac¢ nad skaleczeniami skdry.

Etap 3 — szlifowanie.

Kulke przykladamy do skéry pod katem 9o stopni i szlifujemy linie ciecia okreznymi
ruchami. Wygodnie jest wzia¢ kulke o $rednicy 4-5 mm. Nie zapominajmy o watkach bocznych.

Walki boczne opracowujemy w kierunku wzoru na skorze.

Dlaczego konieczne jest szlifowanie ciecia?

1. Pozwala wykonczy¢ wyciecie naskorka za pomoca nozyczek i cazek.

2. Podnosi rolke proksymalng.

3. Usuwa suchg skore wzdluz linii ciecia na wale proksymalnym.

4. Usuwa male zadziory.

Technika szlifowania ciecia.

1. Policzkiem frezu dlugimi ruchami pchajacymi wypychamy resztki naskorka wzdhuz linii
ciecia.

2. Cze$¢ brzuszna frezu przykladamy do watu proksymalnego ukosnie w stosunku do linii
naskorka, wykonujac ruchy gladzace tam i z powrotem przy minimalnym nacisku. Szlifujemy z

predkoScia 5-15 tys. obrotow.

/



16. PRZYGOTOWANIE PLYTKI PAZNOKCIA POD MALOWANIE

-

. Warstwa lipidowa

. Warstwa grzbietowa (dorsalna)

N

. Warstwa poiradnia (miskka karatyna)

3
4. Warstwa brzuszna (skora)

Warstwa grzbietowa  arsnea posrednia Warstwa brzuszna

-dobra przyczepnoit |- 2tz przvezepnost -brak przyvczepnosci

-wlaiciwe przygotowanie | ,omoenienie - nie mozna nakladac sztucznej powloki
-odtluszczenie - krotkis paznokeis -okres odnawiania

Jakie srodki pozwalaja przygotowacé paznokieé do lakierowania?

1. Odttuszeczacz/zmywacz/alkohol — usuwaja kurz, brud, warstwe lipidowo-tluszczowa z
powierzchni paznokcia. Stuza do usuwania warstwy dyspersyjnej.

2. Odwadniacz — usuwa nadmiar wilgoci z powierzchni paznokcia w przypadku
nadmiernej potliwo$ci i otwiera tuski warstwy grzbietowe;.

3. Primer/bonder/ultrabonder — srodki wzmacniajacy przyczepno$c.

Jak prawidlowo uzywa¢é primera?

1. Primery kwasowe. Zawieraja okolo 70% kwasu metakrylowego. Stuza do otwierania
tusek warstwy grzbietowej na wilgotnych paznokciach, zwiekszajac przyczepnos¢. Maja niewielka
lepko$¢ i wysychaja na §wiezym powietrzu.

2. Primery bezkwasowe. Zawarto§¢ kwasu metakrylowego jest minimalna. Shuza do
wzmocnienia przyczepnoSci cienkich, opilowanych paznokci. Maja niewielka lepko$c¢ i wysychaja
na $wiezym powietrzu.

Primer naklada sie po odtluszczeniu plytki paznokcia na 1/3 paznokcia na wolny brzeg za
pomoca polsuchego pedzelka. Nie mozna pozwoli¢ na kontakt primera ze skora dloni, gdyz moze
on wywola¢ podraznienia i reakcje alergiczne.

Powloki bazowe i wierzchnie. Twarde zele i akryle.

Aby wyréwnanie baza bylo wysokiej jakosci i nie uszkodzilo paznokei klientki, nalezy:

- Znac wlasciwosci chemiczne i fizyczne bazy.

- Wlasciwie rozpozna¢ stan paznokei klientki.

- Potrafi¢ odpowiednio przygotowa¢ paznokie¢ do lakierowania, stosujac Srodki
odtluszczajace, odwadniajace i wzmacniajgce przyczepnosc.

- Umie¢ budowa¢ architekture paznokcia za pomoca baz.

Baza jest gléwnym skladnikiem 3-fazowego systemu pokrywania paznokcia lakierem
zelowym i stanowi pierwsza warstwe.

Glownym zadaniem jest wyro6wnanie powierzchni plytki paznokcia i przygotowanie jej do
nalozenia lakieru zelowego. Wybierajac kosmetyk do pracy, nalezy wzia¢ pod uwage dwa kryteria:

wlaéciwo$c i konsystencje.



Bazy

Miekkie (elastyczne) Twarde (wzmacniajace)
Plusy

+ dobra przyczepno$¢ + wzmacniajg

+ nie powoduje nier6wnosci + nie kurczg sie

+ krotkie paznokcie + utrzymuja dlugosé
Minusy

- nie wzmacniajg - staba przyczepno$c

- kurcza sie - potrzebny podktad

- zjadaja pigment (rubber, - nieréwnosci przy cienkiej

soft) warstwie (hard, strong)

Bazy wyro6zniaja sie takze konsystencja:

Baza moze by¢ rzadka, $rednia, gesta i bardzo gesta. Im rzadsza baza, tym dluzej trwa
wyréwnanie.

Bazy kryjace stosuje sie niezaleznie — jako pokrycie albo jako baze do manicure

francuskiego lub innych wzorow; zawsze przed nimi uzywamy podkladu.

Co powoduje alergie na lakier zelowy?

Warstwa dyspersyjna (lepko$¢ resztkowa po polimeryzacji bazy) jest silnym alergenem.

Bazy zawieraja silne alergeny, miedzy innymi:

- Formaldehyd

- Toluen

- Ftalan dibutylu

Klientkom ze sklonnoécia do alergii (zaczerwienienia, luszczenie sie, pecherze
zwypehlione plynem i swedzenie waléw przypaznokciowych) nalezy dobiera¢ bazy delikatne lub
dokladnie usuwac lepka warstwe.

Dlaczego baza piecze w lampie?

Pod wplywem promieniowania UV i LED podczas polimeryzacji fotoinicjatory wchodzace
w sklad bazy zaczynaja ukladac¢ sie w sie¢ krystaliczng i aktywnie emituja cieplo. Takie zjawisko
nazywa sie reakcja egzotermiczna.

Jesli baza piecze w lampie, nalezy wyjac¢ reke i obraca¢ dlon przez kilka sekund, az
pieczenie calkowicie ustanie.

Jakie czynniki wplywaja na pieczenie?

1. Im grubsza warstwa podstawowa, tym mocniej piecze.

2. Im cienszy paznokie¢, tym mocniej baza piecze.

3. Im mocniejsza lampa, tym szybciej baza polimeryzuje i tym wiecej wydziela sie ciepla.



4. Im wiecej kwasu metakrylowego w skladzie, tym pieczenie jest silniejsze.

5. Im nizszy prog boélu klienta, tym mocniejsze pieczenie bazy.

6. Cykl kobiecy wplywa na wrazliwo§é na cieplo.

Jakie moga by¢ skutki pieczenia bazy?

1. Oparzenie chemiczne spowodowane duza zawarto$cig kwasu metakrylowego w skladzie
bazy i duza iloScia materialu na paznokciu. Pod paznokciem tworzy sie zgrubienie lozyska
paznokcia, a sam paznokie¢ staje sie zOlty i metny. Jeéli klient przynajmniej raz doznal oparzenia
chemicznego, pojawi sie ono ponownie przy kazdym kolejnym wyréwnywaniu.

2. Oparzenie termiczne spowodowane silnym spalaniem bazy i wysoka moca lampy.
Paznokie¢ zhuszcza sie z lozyska paznokcia, powodujac onycholize.

Do czego potrzebny jest twardy zel?

Zele twarde stuza zaréwno do modelowania sztucznych paznokei, jak i do wzmacniania
naturalnych.

Zel i twarda baza to nie to samo. Dlatego zele nie maja przyczepnos$ci, wymagaja nalozenia
cienkiej warstwy podkladu z dowolnej miekkiej bazy. Bez podkladu material bedzie odpryskiwal.

Za pomoca twardego zelu mozna zwiekszy¢ dtugo$c¢ i przywrocic¢ architekture naturalnych
paznokei.

Jakie zele wyrozniamy?

1. Transparentne

2. Kryjace

Co to jest akrylozel?

Akrylozel/polizel — hybryda zelu i pudru akrylowego — lepki material przeznaczony do
wzmacniania paznokci, odbudowy i tworzenia architektury naturalnego paznokcia. Akrylozel nie
ma przyczepnosci i wymaga podlozenia miekkiego podkladu.

Dlaczego pojawiaja sie odpryski i rozwarstwienia bazy i zelu?

Odpryski — brak powloki na danym obszarze paznokcia.
Dlaczego pojawiaja sie odpryski?

- Z}e przygotowanie paznokcia do nalozenia powloki.

- Nakladanie twardych materialow cienka warstwa.

- Nieprzestrzeganie zasad stosowania materialow.

-Wzmocnienie twardymi materialami bez miekkiego podktadu

- Niedopasowanie wybranego materialu do rodzaju paznokcia.



Rozwarstwianie to tworzenie si¢ kieszeni powietrznej pod powloka.
Dlaczego pojawia si¢ rozwarstwianie?
Na wolnym brzegu paznokcia:

- Materiat zle dobrany do rodzaju paznokcia.

- Skrecony tuk poprzeczny kwadratu.

- Onycholiza.

- Obecnosc¢ starego zluszczania.

- Nadmiar materialu przy koncéowcepaznokecia.
- Nadmiar podkladu.

- Uszkodzenia mechaniczne.

- Dlugi kontakt z woda.

- Zbyt cienka warstwa bazowa.

- Rozdrapywanie.

Na bocznych $cianach i w poblizu naskérka:

-

. Przepilowanie grzbietowej warstwy paznokcia.

. Stosowanie kremow lub olejkow przed manicure.
. Stabe odttuszczanie.

. Zacieki materiatu.

2

3

4

5. Uszkodzenia mechaniczne.

6. Pozostalo$ci preparatu do usuwania skorek.
7

. Dlugi kontakt z woda.

Qo

. Nadpotliwosé.

. Zbyt dlugo noszona powloka.

\O

10. Rozdrapywanie.

11. Nie do konca zmyty plyn hemostatyczny.

W strefie stresu paznokcia:

1. Zbyt dlugo noszona powloka.

2. 7Zle skonstruowana architektura paznokcia.

3. Niedosuszony material.

4. Nadmiar podkladu.

5. Obecnoé¢ starego zluszczania.

6. Uszkodzenia mechaniczne.

7. Przepilowanie grzbietowej warstwy paznokcia.

Jakie sa réznice pomiedzy topami z lepka warstwa i bez?
1. Topy z lepka warstwa:

- grube i elastyczne.

- maja dyspersje, czyli resztkowa lepko$¢ po polimeryzacji. Im bardziej elastyczny jest top,

tym wyrazniejsza jest jego lepkos$¢ resztkowa.



Dzieki swojej elastycznej strukturze topy z lepka warstwa maja mniej wyrazny polysk i sa
mniej podatne na $cieranie.

2. Topy bez lepkiej warstwy:

- nie maja resztkowej lepkosci.

- sa bardziej pltynne i szkliste.

Czym s3 topy matowe?

Topy matowe stanowia samodzielng powloke i nie wymagaja stosowania podkladu.
Nalozenie matowego topu na polysk moze spowodowaé, ze matowy top bedzie ciggnal sie w
kierunku $rodka paznokcia od naskoérka i Scianek bocznych, tworzac blyszczace kratery lub
warstwa bedzie sie odrywa¢ podczas noszenia.

Istnieje kilka rodzajow matowych topow:

1. Topy aksamitne - bardzo porowate i miekkie, pochlaniaja duzo brudu i barwnikéw
zewnetrznych, dlatego lepiej aplikowac je na ciemne lub jaskrawe kolory.

2. Topy satynowe to co$ posredniego miedzy blyszczacym a matowym aksamitnym topem.
Po polimeryzacji powltoka jest zmatowiona, ale niezbyt mocno, co pozwala na dluzsze zachowanie
jasnych koloréw w czystoéci.

Zalecenia dla klientow dotyczace pielegnacji matowego topu:

1. Nie stosowaé barwnikow przemystowych: farb do wloséw, kremoéw koloryzujacych do
obuwia, barwnikéw spozywezych i przypraw (w szczego6lnosci kurkumy) itp.

2. Nie pociera¢ powloki szczotkami: miekki matowy top jest podatny na tatwe zarysowania,
w ktorych bedzie sie zbieraé jeszcze wiecej brudu.

3. Nie stosowac¢ polerki, aby unikngé rozrzedzenia powloki.

4. Do czyszczenia topu mozna uzy¢ dowolnego plynu zawierajacego alkohol: plyn
antyseptyczny, spirytus, odtluszczacz.

Dlaczego top schodzi z paznokcia i odpryskuje?

- Jest niedosuszony. Czas polimeryzacji topu wynosi co najmniej 30 sekund.

- Przerwana polimeryzacja.

- Jedna warstwa topu jest przykryta druga.

- Top zostal naniesiony cienka warstwa na paznokie¢, na ktérym sa naklejki lub tasiemki.
Takie ozdoby nalezy przykry¢ topem wyréwnujacym.

Dlaczego top po polimeryzacji i usunieciu lepkiej warstwy metnieje?

- Jest niedosuszony.

- Top nie ostygl po polimeryzacji.

- Wazne jest, aby uzy¢ specjalnych $rodkéw do usuniecia lepkiej warstwy.

- Pedzelek rozmazuje pigmentowanag resztkowa lepkos¢ koloru, po polimeryzacji nie
bedzie mial on dobrego polysku.

- Staba lub stara lampa.



Dlaczego top zmienia kolor na z6lty na jasnych kolorach i niebieski na
ciemnych kolorach?

Filtry UV to specjalne skladniki wchodzace w sklad topu, ktore zapobiegaja przenikaniu
promieni UV do dolnych warstw powloki i zapobiegaja blaknieciu koloru na sloficu lub w
solarium.

Topy z filtrem UV nadaja sie do jasnych i jaskrawych odcieni. Ale przy ciemnym, a
zwlaszcza czarnym kolorze, w Swietle dziennym daja niebieski odcien. Na kolorach neonowych
lub jasnych po polimeryzacji i schlodzeniu moga pojawi¢ sie ciemne plamy, ktore znikajg w ciagu
pierwszego dnia po aplikacji.

Topy z filtrem UV $§wieca w lampie jasnoniebieskim kolorem.

Dlaczego top peka?

Blyszczace topy z lepka warstwa sa bardziej elastyczne i odporne na wplywy zewnetrzne
niz topy bez lepkiej warstwy. Jesli staby paznokie¢ nie zostanie niczym wzmocniony lub nie bedzie
wyrownania podczas nakladania topu bez lepkiej warstwy, podczas noszenia top zacznie pekaé w
strefie naprezen i w kacikach kwadratowej formy ze wzgledu na ruchliwoé¢ paznokcia.

Dlatego jesli slaby paznokie¢ nie zostanie wzmocniony lub zostanie na niego nalozona
elastyczna baza, wowczas top powinien by¢ elastyczny, to znaczy z lepka warstwa.

Jesli paznokie¢ jest z natury mocny lub paznokie¢ staby, tlukowaty i dlugi zostal
wzmocniony, mozna zastosowa¢ dowolny top, ale w warstwie wyréwnujacej.

Dlaczego kolor ciagnie sie za topem? (top farbuje)

Jesli po polimeryzacji kolor ma silng resztkowa lepko$¢, pozostaje w nim duzo pigmentu,
ktory ciagnie sie za pedzelkiem zabrudzajac go.

Dlaczego na topie pojawiaja sie babelki?

Im rzadszy top, tym bardziej przepuszcza powietrze. Jesli wielokrotnie opuszczamy i
wyjmujemy pedzelek z butelki, material zostaje nasycony tlenem, co powoduje powstanie
babelkow. Aby sie ich pozby¢, nalezy odstawi¢ otwartg butelke w ciemne, suche miejsce i dac jej
kilka godzin na powr6t do dawnej konsystencji.

Jesli podczas pracy pedzelkiem na paznokciu pojawia sie babelki, oznacza to, ze pedzelek
zbyt mocno dociska material lub ruchy pedzelka po paznokciu sa zbyt ostre. Babelki mozna usunaé
wyciaggajac je pedzelkiem lub przebijajac pomaranczowym patyczkiem.

Nalezy rowniez pamietaé, ze na komfort noszenia wplywa nie tylko baza, ale takze

wlaséciwa architektura paznokcia.



ARCHITEKTURA

Architektura paznokcia to zespo6l lukéow podtuznych i poprzecznych. Architektura jest

budowana dla wzmocnienia strefy stresu paznokcia.

Euk podluzny Luk poprzeczny

Najwyzszy punkt, w ktérym rozkladamy maksymalng ilo§¢ materialu, nazywa sie APEX.
Apex —wierzcholek — ma ro6zne umiejscowienie, w zalezno$ci od dlugosci paznokcia.

Jezeli plytka paznokcia jest krotka, to wierzcholek budujemy dokladnie na $rodku
paznokcia, nad strefa stresu.

Dlugie paznokcie dzielimy na trzy czeSci i tworzymy wierzcholek na styku pierwszej i
drugiej strefy, powyzej strefy stresu, blizej naskorka.

Jesli zbudujemy wierzcholek w strefie stresu na dlugich paznokciach, wéwczas uzyskamy
wzmocnienie, ale nie wplynie to pozytywnie na trwalo$¢ manicure, poniewaz podczas odrostu
wierzcholek przesunie sie w strone wolnego brzegu, w zwigzku z tym zwiekszy sie nacisk na wolny
brzeg i moga wystapié¢ pekniecia.

apex (wierzchotek)

“\._tozysko paznokcia__

apex (wierzchotek) ‘
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1. Baze nakladamy cienka warstwa blisko naskorka, a nie przy zatokach bocznych.

2. Tworzymy krople i popychamy ja do przodu, do naskorka i do zatok, irozciaggamy ja do
wolnego brzegu.

3. Obracamy palec pod katem 45 stopni na 3-4 sekundy (w zaleznosci od bazy).

4. Sprawdzamy, czy lakier jest rowno naniesiony i suszymy przez 60 sekund.

WYROWNANIE PROBLEMATYCZNYCH PAZNOKCI

Plaskie, przypominajace trampoline, i faliste paznokcie wyréwnujemy rygorystycznie

dwiema warstwami, aby unikna¢ poparzenia plytki paznokcia.

o plaska 3
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17. TECHNIKA NAKEADANIA KOLOROWEGO LAKIERU

Co wplywa na jakos$é¢ powloki?

1. Otwarcie zatoki proksymalnej w procesie manicure.

2. Wyciecie naskorka nozyczkami.

3. Wyroéwnanie podloza i wykonanie architektury.

Jak pracowac z pastelowymi odcieniami?

Aby uzyskac¢ dobra pastelowa powloke, trzeba zadbac o:

1. Réwne wyréwnanie baza (pastelowy kolor podkresli wszelkie nierownosci).

2. Czysty manicure.

3. Mocna lampe.

4. Pastel nakladamy cienka warstwa (gruba warstwa pigmentowanych lakieréw zelowych
nie wyschnie).

5. Miekki pedzel (twardy pozostawi bruzdy).

6. Nalezy pracowaé bez nacisku na material (aby nie byto lysych plam).

Na jaka glebokos$¢ malowaé kolorem?

Rodzaje pokrycia:

1. Do styku z naskorkiem (w przypadku braku kieszeni pod walem proksymalnym lub gdy
kieszen jest zbyt mala i waska).

2. Pod naskorek (jesli kieszonka pod wyrostkiem blizszym jest dobrze otwarta, nie ma

sklejen i zanieczyszczen).

Wazne, by naktadac kolor dokladnie wzdhuz konturu wahu

alalel il

Zasady pracy z pedzelkiem z butelki lakieru.
1. Kat ustawienia pedzelka na paznokciu wynosi 45°.
2. Pracujemy cala raczka z pedzelkiem.

3. Nie dociskamy pedzelka do paznokcia.
v 4 X
7 4 o



Jakie sa techniki nakladania lakieru?

1. Technika wiatraka.

2. Technika popychania.

3. Technika z uzyciem cienkiego pedzla.

Technika wiatraka.

Pracujemy pedzlem z butelki.

1. Nakladamy mala krople koloru na pedzel i malujemy $rodkowa czesé paznokcia cienka
warstwa.

2. Boczne $cianki paznokcia malujemy z niewielkim marginesem od krawedzi Scianek, aby
kolor nie spltywal do zatok bocznych.

3. Dociskamy pedzel pod katem w poblizu nasady lewej zatoki (pedzel uklada sie w ksztalt
wiatraka) i malujemy okolice naskérka w trzech etapach: lewa zatoke, $rodek naskorka i prawa
zatoke.

5. Lekkimi ruchami pedzelka rownomiernie rozprowadzamy kolor na paznokciu.

6. Suszymy.

7. Na druga warstwe dodajemy mala krople koloru i rozciagnij kolor wzdtuz paznokcia
ruchem popychajacym do naskoérka.

8. Suszymy.

Technika popychania.
1. Nakladamy krople koloru na pedzelek i popychamy ja do gory, rozprowadzajac wzdluz
wciecia naskorka.
2. Lekkimi ruchami przeciggamy kolor do wolnego brzegu wzdluz bocznych $cian.
3. Malujemy $§rodkowa cze$¢ paznokcia.
4. Suszymy.
5. Jedli to konieczne, powtarzamy kroki 1-3 dla drugiej warstwy.
Technika z uzyciem cienkiego pedzla.
1. Nabieramy malg krople koloru z butelki na pedzelek i malujemy $rodkowa
cze$¢ paznokcia.
2. Malujemy boczne Scianki paznokcia z niewielkim marginesem od krawedzi.
' 3. Moczymy cienki pedzelek w kolorze i zaczynajac od nasady lewej zatoki,
malujemy obszar wzdtuz naskorka.
l 4. Za pomoca pedzelka z butelki rownomiernie rozprowadzamy material na

paznokciu.



5. Suszymy.
6. Z butelki pobieramy na pedzelek niewielka krople koloru i ruchem popychajacym nakladamy
kolor na paznokiec.
Prawidlowe ulozenie palca.
f Podczas malowania $cian bocznych nalezy
odciggnaé rolki boczne od paznokcia. Malujac
okolice naskorka, odciggamy palcem walek

proksymalny.

Dlaczego kolor w lampie zbiega sie?

1. Zbyt gruba warstwa koloru.

2. Przerwana polimeryzacja.

3. Niewystarczajacy czas suszenia.

4. Utrata mocy lampy.

5. Nieprawidlowe rozmieszczenie diod w lampie.

Bledy przy pokrywaniu paznokci kolorem.

1. Schodki przy naskorku (niewystarczajaco rozprowadzony kolor przy naskérku w
technice popychania).

2. Naplyw koloru na wolnym brzegu (zbyt silny docisk pedzla).

3. Uszkodzenie w Srodku paznokcia (silny docisk pedzelkiem, nier6wnomierne rozlozenie
koloru na paznokciu).

4. ,Uszka” na bocznych $ciankach (plowienie koloru, zbyt duza ilo§¢ materialu na
paznokciu, grube wyré6wnanie).

5. Niepomalowana strefa naskorka i $cian bocznych (wciecie od punktéw wzrostu

dopuszczalne jest tylko na paznokciach w ksztalcie trapezu).

RRRRR
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Rowna linia Strefa wzrostu Nie pokrywamy

bocznych stref



18. STYLIZACJA PAZNOKCI

Slider (wyciety wzdluz konturu)

-Baza

-Kolor

- Baza lub top pod slidery - suszymy przez 30 sekund

- Przykladamy i przyklejamy slider

- Jeédli slider znajduje sie na calym paznokciu, przycinamy wzdtuz konturu paznokcia

- Top dla slidera lub baza (uszczelnienie koncowkek)

- Top matowy/blyszczacy (wyréwnanie).

Folia

- Baza

- Kolor

- Na wysuszony kolor nakladamy folie

- Jezeli nie ma koloru to trzeba go dorobi¢ np. bardzo cienko nalozy¢ baze, suszy¢ 30
sekund i nalozy¢ folie

- Suszy¢ przez 10-20 sekund

- Pokry¢ matowym lub blyszczacym topem, wysuszy¢.

Paleta poczatkujacej manicurzystki

Kolory podstawowe — 10 butelek koloréw sezonowych, 10 koloréw koloréw kryjacych, baza
w 2-3 odcieniach, uniwersalne kolory poza sezonem:

—  czarny, bialy, zloty, srebrny,

—  czerwony: klasyczny, ciemny (bordowy, wisniowy)

—  rézowy: jasny, pudrowy

—  bezowy: klasyczny, jasny bez

— neutralne, przede wszystkim szary i pudrowe odcienie zblizone do odcienia skory

— odcienie kryjace: mlecznobialy, r6zowy, bezowy (mozna zastosowac bazy).

19. WYPOSAZENIE

Przyklady wyposazenia

- St6l do pracy dla manicurzystki

- Krzeslo dla manicurzystki i dla klienta
- Lampa stolowa

- Lampa LED do suszenia lakieru

- Odkurzacz stotowy

- Sterylizator goracym powietrzem

- Taca do dezynfekcji



- Urzadzenie do manicure.

Zestaw dla 1 klienta:

-Nozyczki

- Pusher

- Frez do zdejmowania powloki

- Frez do manicure.

Materialy jednorazowe:

- Pilniczek jednorazowy (opakowanie 50 szt.)
- Pomaranczowe paleczki (100 szt.)

- Serwetki nie pozostawiajace wlokien
- Szczotka do $cierania pylu

- Rekawiczki

- Maseczka

- Czepek

- Fartuch

- Plyny

- Reczniki papierowe

Plyny i substancje:

- Plyn antyseptyczny

- Odtluszczacz

- Baza

- Baza

- Kolorowe lakiery zelowe

Inne:

- Pedzle cienkie 00

- Pedzel do rysowania wzoréw

- Paleta na kotku do lakieréw zelowych
-Krem do rak

-Olejek do manicure.

20. KONSERWACJA NARZEDZI I POWIERZCHNI
KONSERWACJA NARZEDZI
WSZYSTKIE NARZEDZIA, Z KTORYMI MA KONTAKT KLIENT, MUSZA BYC
JEDNORAZOWE LUB PRZEJSC KILKA ETAPOW KONSERWACJT!

Wyrézniamy 3 etapy konserwacji narzedzia:
-Dezynfekcja

- Czyszczenie przed sterylizacja + suszenie



-Sterylizacja

Narzedzia stuzace do zabiegow mogacych uszkodzi¢ skore lub blony §luzowe (manicure,
pedicure, tatuaz, piercing, peeling, scrub, zabiegi kosmetyczne) nalezy po kazdym Kkliencie
zamoczy¢ w roztworze dezynfekcyjnym i odczekaé tyle czasu, ile podano w instrukcji. Po
dezynfekcji instrumenty poddawane s3 czyszczeniu przed sterylizacja i sterylizacji.

1 etap DEZYNFEKCJA

Dezynfekcja ma na celu zniszczenie mikroorganizmoéw chorobotwoérezych znajdujacych sie
na narzedziach, a takze w ich kanalach i zaglebieniach.

Dezynfekcje przeprowadza sie metodg chemiczng zgodnie ze schematem stosowanym w
przypadku wirusow.

Dezynfekcje przeprowadza sie poprzez zanurzenie narzedzi w roztworze roboczym w
specjalnych pojemnikach.

Roztwor roboczy przygotowuje sie zgodnie z instrukcja dla uzytego Srodka w ramach
rezimu dezynfekcji polaczonej z czyszczeniem instrumentéw medycznych przed sterylizacja.
Objetos¢é pojemnika i iloé¢ roztworu dezynfekujacego powinna by¢ wystarczajaca do catkowitego
zanurzenia narzedzi w roztworze; grubo$¢ warstwy nad narzedziami powinna wynosi¢ co najmniej
1 cm Narzedzia z ruchomymi cze$ciami sa dezynfekowane w formie rozlozone;j.

Na tym etapie wirusy (wirus zapalenia watroby, wirus brodawczaka ludzkiego i inne wirusy

przenoszone przez krew) ulegaja zniszczeniu.
Grzyby potrafig przystosowac sie do Srodowiska: gdy
dostana sie do niesprzyjajacych warunkow, 70% z
nich ginie, 30% tworzy zarodniki. Kiedy grzyb
~  ponownie znajdzie sie w sprzyjajacym Srodowisku,
zacznie rosnac i rozmnazac sie. Dlatego na etapie
dezynfekcji grzyby nie ging w 100%!

Rotacje (wymiane) roztworu przeprowadza sie co 3

miesigce.

Cechy, na ktore warto zwr6ci¢ uwage przy wyborze roztworu $rodka dezynfekujacego
(koncentratu):

- Wskaznik ph 5-7 (Srodowisko neutralne to 5,5).

- Dodatki antykorozyjne

- Klasyfikacja wedlug parametréw toksycznosci

- Termin przydatno$ci koncentratu

- Data wazno$ci gotowego rozczynu

- Mozliwos¢ zastosowania do dezynfekcji polaczonej z czyszczeniem przed sterylizacja. Nie
wszystkie substancje nadaja sie do czyszczenia przed sterylizacja, zwykle jest to wskazane na
okladce instrukcji uzycia substancji.

Jak wybra¢ rezim?

- Przeznaczenie substancji: dezynfekcja polaczona z czyszczeniem przed sterylizacja



- Obiekt: wyroby medyczne wykonane z metalu o zlozonej konfiguracji (narzedzia
stomatologiczne/chirurgiczne)

- Metoda: a) reczna - zanurzenie tacy; b) mechaniczna (z uzyciem myjki)

- Stosowanie przy wirusach

Dezynfekcja odbywa sie na dwa sposoby:

Reczny — namaczanie w pudelku do dezynfekcji.

Mechaniczny — moczenie w myjce ultradZwiekowe;.

Procent gotowego roztworu, czas ekspozycji, metody uzycia, daty wazno$ci i inne
wymagania dotyczace koncentratu ustala sie zgodnie z instrukcjami dolaczonymi do produktu.

Sredni czas przydatnoéci gotowego roztworu wynosi 25-30 dni, a okres ten ulega skroceniu
do 7-10 dni lub do momentu zmiany koloru roztworu, wytracania sie osadu lub zmiany stezenia.

2 etap CZYSZCZENIE PRZED STERYLIZACJA

Przeprowadza sie je w celu usuniecia z produktéw bialek, tluszczow i zanieczyszczen
mechanicznych, a takze resztek materialow sztucznych. Czyszczenie przed sterylizacja polega na
umyciu powierzchni kazdego narzedzia, w tym samym roztworze, w ktéorym odbyla sie
dezynfekcja, za pomocg szczotki.

Nastepnie narzedzia myje sie pod biezaca woda w celu usuniecia resztek $rodkow
dezynfekcyjnych.

Czyszczenie przed sterylizacja jest wykonywane recznie lub zmechanizowane.

Suszenie:

a) wymuszone - w sterylizatorze z gorgcym powietrzem w temperaturze 85 stopni przez 20
minut

b) naturalne - na czystej serwetce przez 6-8 godzin (w nocy)

3 etap STERYLIZACJA

Sterylizacje przeprowadza sie w celu zabicia wszelkiego rodzaju mikroorganizmoéw, w tym
form zarodnikowych (grzybow), znajdujacych sie na i wewnatrz produktow.

Sterylizacje powietrzem przeprowadza sie w temperaturze 180 stopni przez 60 minut.
Dopuszczalne odchylenie temperatury to +/- 3 stopnie.

Zgodnie z klauzulg Sanepidu, narzedzia sterylizowane sg w opakowaniach dopuszczonych
do uzytku, przy czym dopuszczalna jest sterylizacja w stanie rozpakowanym, pod warunkiem, ze
zostang wykorzystane w ciagu godziny.

Gléwne typy sterylizatorow:

- Sterylizator goracym powietrzem

-Autoklaw

Oba typy sa odpowiednie dla manicurzystow.

Wskaznik na opakowaniu 1. klasy wskazuje jedynie, ze opakowanie zostalo podgrzane do
nieznanej temperatury i przez nieznany czas. Do kontroli prawidlowej pracy sterylizatora nalezy
stosowa¢ wskazniki klasy 4. i 5., ktére monitoruja osiggniecie zadanych parametrow, czyli

temperatury i czasu.



Wskaznik klasy 4. przeznaczony jest do umieszczania wewnatrz opakowan i komory
sterylizacyjne;.

Wskaznik klasy 5. sluzy do monitorowania warunkow wewnatrz sterylizowanych
produktow i opakowan.

PRZECHOWYWANIE NARZEDZI1

Oryginalne opakowania

Szafka UV (tylko medyczna)

Boks

Sterylizator (pozostawi¢ w Srodku)

Pilniczki, polerki, szczotki sa jednorazowe

Wyroézniamy dwa gléwne rodzaje sprzatania:

Biezace (sprzatanie na mokro pomieszczen) - przecieranie podlég, mebli, sprzetow,
sufitow, drzwi nalezy wykonywa¢ co najmniej dwa razy dziennie (w tym po pracy) przy uzyciu
detergentow i $Srodkéw dezynfekeyjnych lub srodkdéw majacych dzialanie zar6wno detergentowe,
jak i dezynfekcyjne. Do sprzatania pomieszczen gloéwnych i pomocniczych oraz lazienek nalezy
przeznaczy¢ oddzielny sprzet do sprzatania. Sprzet zbierajacy (wiadra, miski, szmaty, mopy)
oznakowany jest wskazaniem pomieszczenia i rodzaju prac porzadkowych, uzywany wylacznie
zgodnie z jego przeznaczeniem, przetwarzany i przechowywany w specjalnie do tego
przeznaczonym pomieszczeniu (lub szafce). Po zakonczeniu prac sprzet jest poddawany dzialaniu
detergentow i Srodkow dezynfekeyjnych oraz suszone.

Do biezacego czyszczenia odpowiednia jest tabela: , Tryb dezynfekcji w przypadku infekeji
grzybiczych. Obiekt dezynfekcji — powierzchnie wewnetrzne”. Interesuje nas zapis o
dermatofitach, poniewaz jest to najbardziej odporny rodzaj grzybow, dlatego stezenie jest
najwyzsze. Zdarza sie roOwniez, ze stezenie jest wyzsze przy infekcjach wirusowych, wowczas
wybieramy tryb, w ktérym stezenie bedzie wyzsze.

Generalne sprzatanie odbywa sie co najmniej raz w tygodniu we wszystkich
pomieszczeniach wedlug harmonogramu zatwierdzonego przez administracje. Podczas
generalnego sprzatania $ciany, podlogi, drzwi, okna, meble i sprzet sa myte i poddawane dzialaniu
roztwordw dezynfekcyjnych.

Antyseptyka

Srodek antyseptyczny shizy do zwalczania bakterii patogennych i organizméw
chorobotworczych:

- na bazie alkoholu

- nie zawierajacy alkoholu

Manicurzysta aplikuje érodek pod rekawiczki, bo rekawiczki sa gotowe do pracy. Srodek
rozpylamy kilkukrotnie, dobrze rozprowadzamy produkt na catej powierzchni dloni i pomiedzy
palcami.

Na tym etapie badamy dlonie, jezeli wystepuja zewnetrzne odstepstwa od norm, réznica w

wygladzie paznokei i skdry wzgledem stanu zdrowego, odmawiamy klientowi wykonania ustugi.



